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MOVIMENTO CORPORAL

Titulo e Imagem

MEXA-SE: GINASTICA E DANCA ESCOLAR.
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Apresentacdo da proposta

CAMPOS DE ATUACOES PEDAGOGICAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Familia e Alunos!
Mexa-se é: Movimentar o corpo, exercitar a mente e alimentar a alma.

Ginastica: Vivenciar com os alunos formas e movimentos da ginastica.

Danca Escolar: E permitir a crianca evoluir em relagio ao dominio do seu
corpo, assim desenvolvera e aprimorara suas possibilidades de movimentag&o.

Descrigdo da proposta em topicos

Clique no “Link” instrutivo do professor: (link);

Assista ao video até o final antes de realizar as atividades e envie um
registro em foto ou video no seu grupo da escola;

Faca as atividades de Ginastica e Danca de acordo com as orientacfes
do professor. E aconselhavel ter ajuda de uma outra pessoa de
preferéncia adulto nas realizacGes das atividades.

De forma alegre e divertida, vamos a aula clicando no “link”
abaixo:

https://youtu.be/Y7MCkvzHxqQ
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