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Olá crianças e família! 

Essa semana eu proponho que vocês façam as atividades cotidianas 

juntos! Permita que seu filho (a) ajude você na arrumação da casa, 

estender as camas, tirar o pó, guardar a louça, enquanto trabalham cantem 

uma música alegre, improvise um microfone com o cabo da vassoura. 

Ensine a criança como cuidar das coisas da casa com carinho e atenção. 

Depois do almoço, brinquem juntos e deixe a criança escolher a 

brincadeira ou o brinquedo! A criança precisa de atenção, cuidados 

especiais, carinho para crescer forte, confiante e segura. Dessa forma ela 

aprende a interagir melhor com os colegas e professores na escola. 

Aprende a lidar com os conflitos de forma tranquila, desenvolve a 

inteligência emocional tão importante e vai ter uma memória linda desse 

momento tão dramático que estamos vivendo. 

 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivam um dia de cada vez e escolham uma atividade bem simples para 

cada dia. Permitam-se saborear momentos de alegria em família. Mostre a 

ela um mundo simples, mas pleno de alegria e cheio de promessas da 

mais pura felicidade. 

  

E NÃO SE ESQUEÇAM DE TIRAR FOTOS OU FAZER VÍDEO 

PARA AS DEVOLUTIVAS. 

 


