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Realizar em casa a prática que foi desenvolvida em aula on-line com os alunos, 15 minutos de 

seu dia a dia com seu filho: 

1) Escolha um dos valores, lembrando não existe grau de importância todos são valores. 

Responda  

-  Quais benefícios esse valor, traz para a minha vida? 

-  Quais valores se agregam ao valor que eu escolhi? 

- O que devo fazer para cultivar esse valor em mim? 

-  Dentre os valores, qual é o mais fortalecido em minha prática do dia a dia? 

-  Para encerrar a dinâmica confira os seus valores com o dos outros membros e anote as  

    coincidências, as diferenças e confira no âmbito familiar se as escolhas e respostas estão 

    de acordo.         

Lembre-se E. Religioso não tem nota, não é necessário enviar para o professor as respostas, 

é preciso só fazer a prática pela prática sem esperar nada em troca.         



 

 

 

   


