
COMPONENTE CURRICULAR: Ensino Religioso - 8º ANO e 9° ano
UNIDADE TEMÁTICA: Projeto de Vida e sonhos
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Fontes e tipos de Energia
HABILIDADE: EF08ER01
PROFESSORES:Simone Araujo
Enviar a atividade para o meu email: simoneatividaderemota@gmail.com

Projeto de vida

Projeto de vida é um processo de planejamento no qual os indivíduos se
conhecem melhor, identificam seus potenciais, interesses e paixões e
estabelecem estratégias e metas para alcançar os seus próprios objetivos e
atingir a sua realização em todas as dimensões.

Atividades:

1- Qual é o seu projeto de vida?

2- Como você se imagina, o que você pretende fazer daqui a 5 anos? E daqui a
10 anos?

3 Que caminhos você pretende traçar para alcançar seus objetivos para a
realização de seu projeto de vida?


