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ATIVIDADE N¢ 12 -
COORDENACAO MOTORA

Objetivos:

e Desenvolver e estimular: a coordenagdo motora, movimento de pingar, nogdes de espago,
lateralidade, equilibrio, deslocamento, esquema corporal, ritmo e atengdo.

Justificativa:

e A coordenagdo motora é o que ajuda o nosso corpo a se movimentar, se equilibrar e pegar
objetos. Sendo importante e deve ser trabalhada para que os musculos das mdos possam ter
movimentos precisos, desenvolvendo habilidades nas quais ajudara a crianga por toda a vida. Ndo
devemos esquecer que boa parte das atividades para estimular a coordenagdo motora tem como
finalidade treinar a crianga para que nos anos seguintes ela comece a escrever. Entdo, saber
segurar corretamente um ldpis ou giz de cera ajudara e muito no processo de alfabetizagdo
infantil.

Materiais necessdrios:

e Objetos pequenos, pegadores de salada e ou massas, escorredor de macarrdo, tampinhas,
pregadores, canudos, cereais, macarrdo, botdes, palitos de churrasco e outros.
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Antes de comegar a nossa atividade, assista ao video e ndo esquega
de postar as fotos mostrando suas habilidades!

https://youtu.be/GBoUkRU4C4 A



https://youtu.be/GBoUkRU4C4A

