
Enviar as atividades para o e-mail do Núcleo: 
etsaojudas@gmail.com. 

 
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6° ao 9° 

COMPONENTE CURRICULAR: OFICINA DE MÚSICA 

PROFESSOR: LETÍCIA DA SILVA GONÇALVES 

PERÍODO De 19/05 a 02/06/2021 

OLÁ ALUNOS, MEU NOME É LETÍCIA, EU SOU A EDUCADORA DE 
MÚSICA DO NÚCLEO SÃO JUDAS ARCANJO RAFAEL. 

O TEMA DA AULA DE HOJE É ESCALAS MUSICAIS: O CONJUNTO DE 
SETE NOTAS MAIS A REPETIÇÃO DA PRIMEIRA NOTA. ABAIXO TEMOS 
AS SETE NOTAS MUSICAIS, SE A ESCALA FOR DE DÓ, ELA SERÁ 
ASSIM: 

 

 

DÓ RÉ MI FÁ SOL LÁ SI DÓ 

 

VAMOS FICAR APENAS COM A ESCALA DE DÓ, PORQUE AS DEMAIS 
ESCALAS SÃO UM POUCO DIFERENTES. 

ATIVIDADE 

AS ESCALAS PODEM SER ASCENDENTES (SOBEM) OU DESCENDENTES 
(DESCEM).  

VAMOS TRABALHAR PRIMEIRO A ESCALA ASCENDENTE (SOBE). 

FAÇA PEÇAS DE DOMINÓ EM UMA FOLHA DE PAPEL SULFITE (PODE 
SER TAMBÉM UMA CARTOLINA, UM PAPEL EVA OU PAPEL MAIS 
DURO). PODE FAZER PEÇAS REPETIDAS.  

7 NOTAS 
MUSICAIS

 
 

MAIS A REPETIÇÃO DA 
PRIMEIRA NOTA 



Enviar as atividades para o e-mail do Núcleo: 
etsaojudas@gmail.com. 

 
 

 

ABAIXO, TEM ALGUNS EXEMPLOS   

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPOIS, RECORTE ESSAS PEÇAS E MONTE O SEU PRÓPRIO JOGO DE 
DOMINÓ DE ACORDO COM A SEQUÊNCIA DE NOTAS NA ESCALA 

ASCENDENTE. ABAIXO TEM UM EXEMPLO: 

 

 

PERCEBAM QUE TODAS AS NOTAS ESTÃO SUBINDO NA ESCALA A 
PARTIR DA PEÇA QUE INICIA E SEGUINDO PARA A DIREITA, OU 

SEJA, PARA ESSA PEÇA  

 

 



Enviar as atividades para o e-mail do Núcleo: 
etsaojudas@gmail.com. 

 
 

 

 

 

PRÓXIMA AULA TRABALHAREMOS A ESCALA DESCENDENTE. 

OBJETIVO: CONHECER AS NOTAS MUSICAIS EM ESCALA E 
ESTIMULAR A MEMÓRIA VISUAL. 

AGUARDO AS ATIVIDADES DE VOCÊS ATRAVÉS DO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com OU PELO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

ESPERO QUE GOSTEM. APROVEITEM E FIQUE BEM. BEIJÃO!! 

 

ACESSEM O LINK DA NOSSA ATIVIDADE: 
https://youtu.be/vvawGnhqmgA 

 

 
 

 

  

 Fá Sol 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6°AO 9° ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: LABORATÓRIO DE SABERES  

PROFESSOR: SARAH FERREIRA MACHADO  

PERÍODO: De 19/05 a 02/06/2021  

 

 

ATIVIDADE : PRODUÇÃO DE TEXTO: FÁBULA  

BOA TARDE, ALUNOS TUDO BEM COM VOCÊS? 

HOJE VOCÊS USARÃO TODA CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E 
CONHECIMENTOS QUE VOCÊS JÁ TÊM SOBRE OS TIPOS DE TEXTO. 

VOCÊS LEMBRAM O QUE É  UMA FÁBULA? FÁBULA É UMA PEQUENA 
HISTÓRIA ONDE OS ANIMAIS GANHAM VIDA, LINGUAJAR E ATITUDES 
DE SERES HUMANOS. EM UMA FÁBULA EXISTE TAMBÉM  A MORAL EM 
SEU FINAL, UMA LIÇÃO APRENDIDA POR ALGUM DOS PERSONAGENS 
QUE NOS LEVA A REFLETIR SOBRE NOSSAS ATITUDES. 

NESSA FÁBULA QUERO ALGO SOBRE EMPATIA, SOBRE PENSAR NO 
PRÓXIMO. 

DEVE TER PELO MENOS 10 LINHAS 

ABUSEM DE SUA CRIATIVIDADE, ONDE ESSES ANIMAIS IRÃO MORAR, 
AS ESPÉCIES QUE SE MISTURAM, COMO SE ALIMENTAM, ETC… 

DEIXE O  LADO ESCRITOR TOMAR CONTA DE VOCÊS!!! 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

AGUARDO AS FOTOS OU VÍDEOS DE SUAS HISTÓRIAS, NOS ENVIEM 
NO EMAIL etsaojudas@gmail.com  

ACESSEM O LINK DA NOSSA ATIVIDADE: https://youtu.be/jg5-
CcEVWTo

 

 

 

 

 

 

  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° ao 9° ano 

COMPONENTE CURRICULAR: ATLETISMO 

PROFESSOR: TATIANA ADELINA DOS SANTOS 

PERÍODO :DE 19/05 A 02/06/2021 

 

OLÁ, COMO VOCÊ ESTÁ?  

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ A CORRIDA DE EQUILÍBRIO. PARA 
ISSO VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA MARCAÇÃO NO CHÃO, EM LINHA 
RETA, PODE SER UMA CORDA, UM TECIDO OU ATÉ MESMO UM DESENHO 
COM GIZ. VAI PRECISAR TAMBÉM DE UMA BOLA QUE PODE SER DE 
PAPEL OU QUALQUER OUTRA QUE VOCÊ TENHA EM CASA. 

NA PRIMEIRA ETAPA DA ATIVIDADE, VOCÊ IRÁ CAMINHAR OU CORRER 
SOBRE A CORDA( OU OUTRO OBJETO QUE VOCÊ UTILIZOU COMO 
MARCAÇÃO)SEM PERDER O EQUILÍBRIO. NA ETAPA SEGUINTE, VOCÊ 
CONTINUARÁ CAMINHANDO OU CORRENDO, MAS, COM A BOLA NA 
CABEÇA, TOMANDO CUIDADO PARA QUE ELA NÃO CAIA. POR ÚLTIMO, 
VOCÊ IRÁ CAMINHAR, JOGAR A BOLA PARA CIMA E BATER PALMAS, 
SEM DEIXAR A BOLA CAIR. 

 

ACESSE O LINK ABAIXO:  

https://youtu.be/sGC04LWuXJc 

 

QUERO VER SUAS HABILIDADES DE EQUILÍBRIO!!! 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

GRAVE UM VÍDEO E COMPARTILHE CONOSCO SUAS EXPERIÊNCIAS 
ATRAVÉS DO E-MAIL etsaojudas@gmail.com OU ATRAVÉS DO NOSSO 
GRUPO DE WHATSAPP. 

ESTOU ESPERANDO!!!! 

 

 

 

  

 

 

 

  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

 

 

Oficina de Skate, Surf e jOgOS e BrincadeiraS 

 

LINK PARA ACESSO ATRAVÉS DO YOUTUBE: 

 

EDUCADOR RICARDO 

Rainha de Katwe - https://youtu.be/w0CC86w-VpA 

 

EDUCADORA MONIQUE – 

Conhecendo os pontos cardeais e o vento - https://youtu.be/d9yanaIFVHg 

 

EDUCADORA FERNANDA – 

Curiosidades sobre as mulheres - https://youtu.be/1OiIU_r_C0c 

 

 

EDUCADOR JULIANA –  

Full Out - https://youtu.be/-JEcvDhTH4A 

 

 

EDUCADORA MICKELLY  

Atleta Santista Kaylane de Souza Part 1 - https://youtu.be/gxQYhJOo_Ds 

 

 

EDUCADORA ROSI – 

 Atleta Olímpica Fabiana Murer - https://youtu.be/xwGP8BG7LN4 


