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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° ao 5° 

COMPONENTE CURRICULAR: OFICINA DE MÚSICA 

PROFESSOR: LETÍCIA DA SILVA GONÇALVES 

PERÍODO: De 19/05 a 02/06/2021 

OLÁ ALUNOS, MEU NOME É LETÍCIA, EU SOU A EDUCADORA DE 

MÚSICA DO NÚCLEO SÃO JUDAS ARCANJO RAFAEL. 

O TEMA DA AULA DE HOJE É ESCALAS MUSICAIS: O CONJUNTO DE 

SETE NOTAS MAIS A REPETIÇÃO DA PRIMEIRA NOTA. ABAIXO 

TEMOS AS SETE NOTAS MUSICAIS, SE A ESCALA FOR DE DÓ, ELA 

SERÁ ASSIM: 

 

 

DÓ RÉ MI FÁ SOL LÁ SI DÓ 

 

VAMOS FICAR APENAS COM A ESCALA DE DÓ, PORQUE AS DEMAIS 

ESCALAS SÃO UM POUCO DIFERENTES. 

ATIVIDADE 

AS ESCALAS PODEM SER ASCENDENTES (SOBEM) OU DESCENDENTES 

(DESCEM).  

  

COMPLETE AS NOTINHAS DA ESCALA E OS NOMES DAS IMAGENS NO 

TECLADO ABAIXO: 

7 NOTAS 

MUSICAIS 
 

 

MAIS A REPETIÇÃO DA 

PRIMEIRA NOTA 

mailto:etsaojudas@gmail.com


ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 

ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA ASCENDENTE (SOBE) 

EU DEIXEI A PRIMEIRA NOTA E O NOME DA PRIMEIRA IMAGEM 

COMO EXEMPLO. POR QUE DOBRA? PORQUE O DEDO ESTÁ SENDO 

DOBRADO E DOBRA COMEÇA COM DÓ. 

PRÓXIMA AULA TRABALHAREMOS A ESCALA DESCENDENTE 

OBJETIVO: CONHECER AS NOTAS MUSICAIS EM ESCALA ATRAVÉS 

DA ASSOCIAÇÃO DE IMAGENS E APRENDER A POSIÇÃO DAS NOTAS 

EM UM TECLADO/PIANO. 

ESPERO QUE GOSTEM. APROVEITEM E FIQUEM BEM. BEIJÃO!! 

ACESSEM O LINK DA NOSSA ATIVIDADE: 

https://youtu.be/UwZ_TgZzQzI 

 

  

Dó        

Dobra    
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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1°ao 5° 

COMPONENTE CURRICULAR: LABORATÓRIO DE SABERES  

PROFESSOR: SARAH FERREIRA MACHADO 

PERÍODO: DE 19/05 A 02/06/2021  

ATIVIDADE : COLAGEM SOBRE OS NOMES 

 

BOA TARDE ALUNOS!!!  

PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ  NECESSÁRIO:  

FOLHAS DE CADERNO, TESOURA, COLA, REVISTAS E 

CRIATIVIDADE. 

VOCÊS IRÃO PESQUISAR E CONHECER  A ORIGEM E O 

SIGNIFICADO DE SEUS NOMES. 

NO PRIMEIRO MOMENTO, VOCÊS CONVERSARÃO COM SEUS 

FAMILIARES SOBRE QUEM ESCOLHEU SEU NOME E PORQUÊ. EM 

SEGUIDA, PEGUEM UMA FOLHA E DOBREM AO MEIO, VOCÊS FARÃO 

UMA COLAGEM EM UM DOS LADOS. 

 POR EXEMPLO, MEU NOME SARAH E QUEM ESCOLHEU MEU NOME 

FOI MEU PAI, ENTÃO PESQUISEI EM REVISTAS E NA MINHA 

COLAGEM COLEI UMA MENINA ME REPRESENTANDO E UM HOMEM 

REPRESENTANDO MEU PAI. O PRÓXIMO PASSO É  FAZER TAMBÉM  

A COLAGEM DO SEU NOME PESQUISANDO AS LETRAS NAS 

REVISTAS. FEITO ISSO, AGORA É  HORA DE PESQUISAR O  

SIGNIFICADO DO SEU NOME, O MEU  SIGNIFICA PRINCESA, 

ENTÃO FIZ UMA COLAGEM DO OUTRO LADO DA FOLHA CRIANDO 

UMA PRINCESA COM VÁRIOS RECORTES. AGORA É  A VEZ DE 

VOCÊS CRIAREM COLAGENS DOS SIGNIFICADOS DE SEUS NOMES. 
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ACESSEM O LINK DA NOSSA ATIVIDADE PARA VOCÊS 

ACOMPANHAREM MEUS EXEMPLOS: 

https://youtu.be/rgZSgyt2iDg 

 

 

VOCÊS  IRÃO SE SURPREENDER. AGUARDO SUAS FOTOS. 

FAÇAM A ATIVIDADE TIREM FOTOS E NOS ENVIE PELO EMAIL: 

ETSAOJUDAS@GMAIL.COM  
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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° ao 9° ano 

COMPONENTE CURRICULAR: ATLETISMO 

PROFESSOR: TATIANA ADELINA DOS SANTOS 

PERÍODO :DE 19/05 A 02/06/2021 

 

OLÁ, COMO VOCÊ ESTÁ?  

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ A CORRIDA DE EQUILÍBRIO. PARA 

ISSO VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA MARCAÇÃO NO CHÃO, EM 

LINHA RETA, PODE SER UMA CORDA, UM TECIDO OU ATÉ MESMO 

UM DESENHO COM GIZ. VAI PRECISAR TAMBÉM DE UMA BOLA QUE 

PODE SER DE PAPEL OU QUALQUER OUTRA QUE VOCÊ TENHA EM 

CASA. 

NA PRIMEIRA ETAPA DA ATIVIDADE, VOCÊ IRÁ CAMINHAR OU 

CORRER SOBRE A CORDA( OU OUTRO OBJETO QUE VOCÊ UTILIZOU 

COMO MARCAÇÃO)SEM PERDER O EQUILÍBRIO. NA ETAPA 

SEGUINTE, VOCÊ CONTINUARÁ CAMINHANDO OU CORRENDO, MAS, 

COM A BOLA NA CABEÇA, TOMANDO CUIDADO PARA QUE ELA NÃO 

CAIA. POR ÚLTIMO, VOCÊ IRÁ CAMINHAR, JOGAR A BOLA PARA 

CIMA E BATER PALMAS, SEM DEIXAR A BOLA CAIR. 

 

ACESSE O LINK ABAIXO:  

https://youtu.be/sGC04LWuXJc 

 

QUERO VER SUAS HABILIDADES DE EQUILÍBRIO!!! 
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GRAVE UM VÍDEO E COMPARTILHE CONOSCO SUAS EXPERIÊNCIAS 

ATRAVÉS DO E-MAIL etsaojudas@gmail.com OU ATRAVÉS DO 

NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

ESTOU ESPERANDO!!!! 
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