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 Mara, Wanessa e Adriana; 
 Márcia, Andréa e Ana Paula. 

PROPOSTA SERRA, SERRA, SERRADOR 

    

Objetivo: Perceber as possibilidades e os limites do seu próprio corpo nas 
brincadeiras e interações das quais participa. 

Desenvolvimento: Uma brincadeira muito gostosa do tempo de nossos pais e 

avós. Coloque o bebê sentado sobre suas pernas, de frente para você, pegue em 

suas mãos balançando-o para frente e para trás, enquanto canta “Serra, Serra, 

Serrador”, seguindo o ritmo da música. Quando cantar o último verso da música 

“...o Bebê Cai no Chão”, o bebê é mantido deitado no colo do adulto, com a 

cabeça voltada para o chão (exemplo da posição na segunda foto). 

Essa brincadeira tão antiga, é importante para o desenvolvimento do bebê, pois 

desenvolve o equilíbrio, a concentração, coordenação motora, audição, oralidade 

e proporciona momentos divertidos, reforçando o vínculo com a família 

trabalhando a afetividade e as emoções. 

Música: Serra, Serra, Serrador 

Serra, Serra, Serrador 

Serra o Papo do Vovô. 

Cadeirinha, Cadeirão, Sapatinho de Algodão 

Se a Cadeira Arrebentar o Bebê Cai no Chão. 

 



Devolutivas: Enviar através do grupo de Whatsapp, fotos, vídeos, mensagem escrita 
ou áudio de como a criança realizou a atividade proposta. 

    

Sugestão: Chamar a vovó, o vovô, o papai, o tio, a tia para brincar 
com o bebê, eles vão amar a diversão!!!  

     

Link das imagens: 

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/serra-serra-serrador/ 

http://lapisdemae.com/bela-na-casa-dos-bisavos/ 

https://www.youtube.com/watch?v=vQzfLrHmJX8  

https://www.tempojunto.com/2015/03/02/mais-10-atividades-para-quando-voce-tem-10-minutinhos/ 

 

 

 

 

 


