
 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO - 3º ANO – DATA: 15/03 a 31/03 

 

DATA ATIVIDADE 

 

PÁGINA  ORIENTAÇÃO 

15/3 CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTUGUÊS –  

ESCREVA EM SEU CADERNO E RESPONDA COM ATENÇÃO – PALAVRAS COM “L” E “LH”. 

1)COMPLETE AS PALAVRAS COM “L” OU “LH”: 

MEDA___A         SANDÁ____IA              FAMÍ___IA                     CÍ_____IOS 

TOA___A            AGASA____O              TRABA____O                 ORE_____A 

AGU___A           DE____ÍCIA                  BARA_____O                 A____IMENTO 

 

2)COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DOS PARÊNTESES: 

A)O_______________SUBIU NO _____________E CACAREJOU. 

                              (GALO/GALHO) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B)VOVÓ COLOCOU A ______________________NA____________________. 

                                               (MALA/MALHA) 

C)A______________________DA VIZINHA ESTAVA NA__________________DO CINEMA. 

                                                (FILA/FILHA) 

D)A__________________SENHORA ACENDEU A _________________________NA IGREJA. 

                                                (VELA/VELHA) 

E)A CRIANÇA ORA BRINCA COM A___________DE SABÃO, ORA COM A 

_________COLORIDA. 

                                               (BOLA/BOLHA) 

 

3)SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS E CLASSIFIQUE EM MONOSSÍLABA, DISSÍLABA, 

TRISSÍLABA: 

MILHO                            ERVILHA 

ORVALHO                     ALI 

 

4)O QUE É, O QUE É? 

TEM DENTES , MAS NÃO MORDE. 



 
 

LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

 

PÁGINAS 

72,73 E 

74 

 

MATEMÁTICA 

LEIA E RESPONDA NO LIVRO OS EXERCÍCIOS : 1, 2 – PÁG. 72 

                                                                                   3 – PÁG. 73 

                                                                                   6 E 7 – PÁG. 74 

16/3 CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTUGUÊS – ESCREVA EM SEU CADERNO, LENDO COM ATENÇÃO: 

O GRAU DIMINUTIVO INDICA QUE UM SER TEM TAMANHO PEQUENO. 

 

1)ESCREVA NO CADERNO O DIMINUTIVO DAS PALAVRAS COM “LI”: 

EXEMPLO: BALA – BALINHA 

BOLA                   CAVALO             AMARELA 

GALO                   VIOLA              JANELA    

BULE                    

 

2)ESCREVA NO CADERNO O DIMINUTIVO DAS PALAVRAS COM “LHI”: 

EXEMPLO:MALHA – MALHINHA 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABELHA            ORELHA 

COELHO            BOLHA  

FILHO             ROLHA 

 

3)SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS E CLASSIFIQUE EM DISSÍLABA E 

TRISSÍLABA: 

LEMBRE-SE:NA SEPARAÇÃO DE SÍLABAS, “LH” NÃO SE SEPARAM. 

GALHO           ESPELHO 

FOLHA           OVELHA    

PALHAÇO         ROLHA 

4)SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS NO DIMINUTIVO E ESCREVA O 

NÚMERO DE SÍLABAS: 

GALHINHO              FOLHINHA 

PALHACINHO            ESPELHINHO 

OVELHINHA             ROLHINHA 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5)COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO: 

CÉLIA BRASÍLIA MOBÍLIA SANDÁLIA DÁLIA 

 

A)EU GOSTO DE ________________VERMELHA. 

B)A CAPITAL DO BRASIL É________________. 

C)MAMÃE COMPROU____________NOVA PARA A SALA. 

D)A________________É UMA FLOR MUITO BONITA E CHEIROSA. 

E)___________________É MINHA MELHOR AMIGA. 

 

 

MATEMÁTICA – 

ESCREVA NO CADERNO E RESPONDA: 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

A) É O NÚMERO QUE ESTÁ ENTRE 49 E 51:____ 

B) É O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 60:____ 

C) É O NÚMERO DEPOIS DO 60:___ 

D) É O NÚMERO QUE ESTÁ ENTRE O 84 E 86:____ 

E) É O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 40:___ 

F) É O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 89:___ 

G) É O NÚMERO QUE ESTÁ DEPOIS DO 70:___ 

H) É O NÚMERO QUE ESTÁ ANTES DO 90:___ 

I) É O NÚMERO QUE ESTÁ DEPOIS DO 65:___ 

J) É O NÚMERO QUE VEM DEPOIS DO 29:___ 

TABELA NUMÉRICA PARA CONSULTA: 

 



 
 

17/3 CADERNO  PORTUGUÊS – ESCREVA EM SEU CADERNO E LEIA COM ATENÇÃO. 

SE O GRAU DIMINUTIVO INDICA QUE UM SER TEM O TAMANHO PEQUENO, O 

GRAU AUMENTATIVO INDICA QUE UM SER TEM O TAMANHO GRANDE. 

EXEMPLO: CARRO 

NO GRAU DIMINUTIVO: CARRINHO 

NO GRAU AUMENTATIVO: CARRÃO 

 

1) COPIE AS PALAVRAS E RETIRE DO QUADRO O DIMINUTIVO DE CADA 

UMA: 

      PÉ – VILA – RUA – SONO – RIO – PALÁCIO – CHUVA – SALA 

DIMINUTIVOS: 

 

2)COPIE AS PALAVRAS E RETIRE DO QUADRO O AUMENTATIVO DE CADA 

UMA: 

RUELA 

 

RIACHO 

 

VILAREJO 

 

SALETA 

 

PEZINHO 

 

SONECA 

 

CHUVISCO 

 

PALACETE 



 
 

ANIMAL – CHAPÉU – CORPO – FACA – RICO – BARCA- -ORELHA – MURO – 

ESCADA – FORNO 

AUMENTATIVOS: 

MURALHA CORPANZIL FACÃO FORNALHA RICAÇO 

 

BARCAÇA ANIMALÃO CHAPELÃO ESCADARIA ORELHONA 

 

3)COMPLETE AS FRASES COM O DIMINUTIVO DE CADA PALAVRA QUE ESTÁ 

NO GRAU AUMENTATIVO: 

EXEMPLO: MÁRIO OUVIU UM BARULHÃO. 

         MÁRIO OUVIU UM BARULHINHO. 

A)AQUELE CACHORRÃO É BRAVO. 

B) MINHA IRMÃ FEZ UM BOLÃO DE CHOCOLATE. 

C)LUÍS USOU UM CASACÃO PARA PASSEAR. 



 
 

D)A MINHA BORRACHONA É BRANCA. 

 

4)COPIE AS FRASES, PASSANDO AS PALAVRAS EM DESTAQUE PARA O 

DIMINUTIVO: 

A)O SAPATO DA BONECA SUMIU. 

B)O GATO DORME NA ALMOFADA. 

C)A PORTA FOI PINTADA DE AZUL. 

D)A MINHA GARRAFA DE ÁGUA QUEBROU. 

 

MATEMÁTICA 

RESPONDA NO CADERNO: 

 



 
 

 

 

 



 
 

18/3 CADERNO  PORTUGUÊS – ESCREVA EM SEU CADERNO E LEIA COM ATENÇÃO: 

AS PALAVRAS POLISSÍLABAS POSSUEM QUATRO OU MAIS SÍLABAS. 

EXEMPLO: BORBOLETA 

PARA FALAR A PALAVRA BORBOLETA, ABRIMOS A BOCA 4 VEZES: BOR-BO-

LE-TA. 

1)ESCREVA CADA PALAVRAS NO QUADRO, DE ACORDO COM O NÚMERO DE 

SÍLABAS: 

PÃO, FUBÁ, TELEFONE, MEDO, NÓ, MANTEIGA, PAI, CASA, GELADEIRA, 

DORMINHOCO, BOLINHO. 

MONOSSÍLABA 

(1 SÍLABA) 

DISSÍLABA 

(2 SÍLABAS) 

TRISSÍLABA 

(3 SÍLABAS) 

POLISSÍLABA 

(4 OU MAIS 

SÍLABAS) 

    

 

2)SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS E CLASSIFIQUE EM MONOSSÍLABA, 

DISSÍLABA, TRISSÍLABA E POLISSÍLABA: 

PRIMO       MAIS         LÃ         BRINCADEIRAS 



 
 

GALINHA     AMARELO      HISTÓRIAS   DOCES 

3)LEIA A FRASE: 

“DE TODOS OS CANTOS DO CÉU, COMEÇARAM A SURGIR AS ESTRELAS, 

RODOPIANDO.” 

A)RETIRE DA FRASE ACIMA UMA PALAVRA: 

MONOSSÍLABA 

DISSÍLABA 

TRISSÍLABA 

POLISSÍLABA 

4)ESCREVA UM NOME DE ALIMENTO QUE TENHA: 

UMA SÍLABA 

DUAS SÍLABAS 

TRÊS SÍLABAS 

QUATRO OU MAIS SÍLABAS 

MATEMÁTICA ´- RESOLVA EM SEU CADERNO: 



 
 

 

 

 

 

    



 
 

19/3 LIVRO DE 

CIÊNCIAS 

PÁG.55 CIÊNCIAS - A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA. 

1)LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO E RESPONDA NO SEU CADERNO: 

A)COMO UTILIZAMOS A ÁGUA? 

B)O QUE É ÁGUA POTÁVEL? 

 

2)COMO PODEMOS PRESERVAR A ÁGUA DE NOSSO PLANETA? 

LEIA SOBRE OS PROCEDIMENTOS E O QUADRO DE ATITUDES NA PÁGINA 

58. 

 

3)DE ACORDO COM O QUADRO DE ATITUDES, A ÁGUA ESTÁ SENDO USADA 

DE MANEIRA CORRETA NA SUA CASA? 

 

4)O QUE VOCÊ E AS PESSOAS DA SUA CASA, PODEM FAZER PARA 

MELHORAR O USO DA ÁGUA? 

 

5)LEIA A PÁGINA 54 E OBSERVE A OBRA DE TARSILA DO AMARAL. 

VOCÊ VAI CRIAR UM DESENHO QUE REPRESENTE A ÁGUA. DESENHE E 

PINTE COM CAPRICHO! 

ATENÇÃO: ESTA ATIVIDADE SERÁ UMA DAS NOSSAS AVALIAÇÕES. FAÇA 

COM EMPENHO E NÃO DEIXE DE ENTREGAR!!  



 
 

 

22/3 CADERNO  PORTUGUÊS – 

ESCREVA NO SEU CADERNO E LEIA COM ATENÇÃO: 

CANETA É O NOME DE UM OBJETO. NOME DE OBJETOS, PLANTAS, 

FRUTASS, ANIMAIS E FLORES SÃO SUBSTANTIVOS COMUNS. ESCREVEMOS 

OS SUBSTANTIVOS COMUNS COM LETRA MINÚSCULA, QUANDO NÃO ESTÃO NO 

INÍCIO DA FRASE. 

1)ESCREVA SUBSTANTIVOS COMUNS PARA: 

A)UM ALIMENTO: 

B)UM OBJETO 

C)UMA FRUTA: 

D)UMA FLOR: 

E)UM BRINQUEDO: 

F)UMA COR:    

 

2)ESCREVA SUBSTANTIVOS COMUNS COM AS SEGUINTES LETRAS: 

A: 

S:  

M: 



 
 

 

3)ESCREVA UMA LISTA DE SUBSTANTIVOS COMUNS QUE TÊM NA SALA DE 

AULA: 

 

4)LEIA O POEMA: 

TODAS AS COISAS TÊM NOME, 

CASA, JANELA E JARDIM. 

COISAS NÃO TEM SOBRENOME, 

MAS A GENTE, SIM. 

 

COPIE DO POEMA 3 SUBSTANTIVOS COMUNS: 

 

5) ESCREVA “A” E “O” ANTES DESSES SUBSTANTIVOS COMUNS: 

__PETECA       __LÁPIS    __LUA 

__CADEIRA     __TREM    __SABÃO 

__URUBU       __RODA    __PEIXE 

 

6)ESCOLHA UMA PALAVRA DO EXERCÍCIO 5 E ESCREVA UMA FRASE. 



 
 

MATEMÁTICA – 

 

 



 
 

 

23/3 

 

CADERNO 

  

PORTUGUÊS – ESCREVA NO SEU CADERNO E LEIA COM ATENÇÃO: 

OS NOMES DE PESSOAS, CIDADES, ESTADOS, PAÍSES, RUAS, ESCOLAS, 

SÃO CHAMADOS DE SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS. OS SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS 

SÃO ESCRITOS COM LETRA MAIÚSCULA. 

1)COMPLETE AS FRASES COM SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS: 

A)EU ME CHAMO_____________ 

B)EU MORO NA CIDADE DE _______________ 

C)EU GOSTO DE UM PROGRMA CHAMADO________________ 

D)A MATÉRIA QUE EU MAIS GOSTO DE ESTUDAR É_______________ 

E)O NOME DA MINHA MÃE É________________ 

F)MEU MELHOR AMIGO SE CHAMA_______________ 

(MINHA MELHOR AMIGA) 

G)O NOME DA MINHA RUA É________________________________ 

H)MEU BICHINHO DE ESTIMAÇÃO SE CHAMA_____________________ 

I)A HISTÓRIA QUE EU MAIS GOSTOS DE LER É_____________________ 

 

2)LEIA A FRASE: 



 
 

JEREMIAS E SEU IRMÃO GENARO GOSTAM DE COMER BERINJELA, REPOLHO 

E COCADA. 

A)COPIE DA FRASE ACIMA OS SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS 

B)COPIE DA FRASE ACIMA OS SUBSTANTIVOS COMUNS 

 

3)FAÇA UMA PESQUISA SOBRE O SEU NOME COM UMA PESSOA DA FAMÍLIA. 

A)NOME DA PESSOA COM QUEM FALOU: 

B)POR QUE FOI ESCOLHIDO ESSE NOME PARA VOCÊ? 

C)TEM ALGUÉM NA SUA FAMÍLIA COM O MESMO NOME? 

D)VOCÊ GOSTA DO SEU NOME? 

E)ESCREVA SEU NOME E SOBRENOME. 

 

MATEMÁTICA – 

RESOLVA AS OPERAÇÕES NO CADERNO: 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24/3 CADERNO  PORTUGUÊS – LEIA COM ATENÇÃO: 

AO FAZER UMA FRASE, VOCÊ PODE AFIRMAR ALGUMA COISA; ESSA FRASE 

SE CHAMA “ FRASE AFIRMATIVA”.EXEMPLO: O CACHORRO ESTÁ LATINDO. 

AO FAZER UMA FRASE, VOCÊ PODE NEGAR ALGUMA COISA; ESSA FRASE SE 

CHAMA”FRASE NEGATIVA”. EXEMPLO: O CACHORRO NÃO ESTÁ LATINDO. 

A FRASE PODE SER FORMADA DE UMA SÓ PALAVRA OU DE VÁRIAS 

PALAVRAS. 

NO FIM DE UMA FRASE AFIRMATIVA E NEGATIVA É COLOCADO O PONTO 

FINAL. 

 

1)COMPLETE A FRASE E COLOQUE O PONTO FINAL: 

A)NO JARDIM ZOOLÓGICO EU VI_________________________ 

B)PAPAI FOI AO MERCADO E ___________________________ 

C)EU E MEU AMIGO GOSTAMOS DE _______________________ 

D)NO MEU ANIVERSÁRIO EU QUERO GANHAR________________________ 

2) COMPLETE AS FRASES NEGATIVAS E COLOQUE O PONTO FINAL: 

A)EU NÃO ESTUDEI___________________ 

B)MAMÃE NÃO COMPROU_______________ 

C)MEU IRMÃO NÃO GOSTA_____________________ 



 
 

D)MEU PRIMO NÃO CHEGOU PARA____________________ 

 

3)TRANSFORME AS FRASES AFIRMATIVAS EM NEGATIVAS 

A)EU SOU UM MÁGICO. 

NEGATIVA:___________________________________________________ 

B)A ALUNA BATEU NA PORTA. 

NEGATIVA:___________________________________________________ 

 

MATEMÁTICA – 

RESOLVA OS PROBLEMAS NO CADERNO: 

 



 
 

 



 
 

25/3 LIVRO DE 

HISTÓRIA 

PÁG.10 

E 11 

LEIA O TEXTO” MORADIAS’ DA PÁGINA 10 EM VOZ ALTA E COM ATENÇÃO. 

RESPONDA, NO LIVRO, O EXERCÍCIO 1 DA PÁGINA 11. 

LEIA O TEXTO N.2 E RESPONDA AS QUESTÕES A-B; VOCÊ PODE 

RESPONDER ESSAS QUESTÕES NO CADERNO 

 

MATEMÁTICA – 

RESOLVA OS PROBLEMAS NO CADERNO: 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

26/3   ATIVIDADES SUSPENSAS 

29/3 CADERNO  PORTUGUÊS - LEIA COM ATENÇÃO: 

O TIL É USADO NAS VOGAIS Ã – Õ E INDICAM O SOM NASAL, QUER 

DIZER, O SOM SAI PELA BOCA E PELO NARIZ.EXEMPLO:LIMÃO, CORAÇÕES 

 

1)AS PALAVRAS NO GRAU AUMENTATIVO TAMBÉM LEVAM TIL. 

EXEMPLO: GATO-GATÃO 

ESCREVA ESSAS PALAVRAS NO GRAU AUMENTATIVO: 

MENINO        CASA       CACHORRO     CAVALO 

PEIXE         BURACO     RATO         LIVRO  

 

2)MUITAS PALAVRAS NO GRAU NORMAL TAMBÉM SÃO ESCRITAS COM TIL. 

EXEMPLO: MELÃO, CORRIMÃO 

COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO: 

 

PIÃO FOGÃO BALÃO PORTÃO MÃO AVIÃO 

 

 



 
 

A) O __________________SUBIU BEM ALTO NO CÉU. 

B) O __________________RODAVA NA MINHA________________. 

C) VOVÓ COMPROU UM________________NOVO. 

D) É PROIBIDO SOLTAR________________________. 

E) JOÃO FECHOU O _________________________DA CASA. 

 

3)NAS PALAVRAS QUE FAZEM PLURAL COM ”ÕES”: 

EXEMPLO: O MELÃO – OS MELÕES 

A ESTAÇÃO –  

O PORTÃO – 

O AVIÃO – 

O PIÃO – 

O CAMINHÃO – 

 

4)PALAVRAS QUE FAZEM O PLURAL COM “ÃES”: 

 EXEMPLO: O PÃO – OS PÃES 

 

O CAPITÃO – 

O CÃO – 



 
 

O ALEMÃO –  

A MÃE – 

 

MATEMÁTICA – 

RESOLVA NO SEU CADERNO: 

CONTINUE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. PRESTE ATENÇÃO QUE SALTAM 

NÚMEROS! 

 

2 – 4 – 6 -   -    -    -    -   -   -    - 

 

1 – 3 – 5 -   -    -    -    -   -    -    - 

 

3 – 6 – 9 -   -    -    -    -    -    -    - 

 

PROBLEMAS: 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

30/3 CADERNO  LEIA COM ATENÇÃO: A FRASE EXCLAMATIVA TERMINA COM UM PONTO DE 

EXCLAMAÇÃO E INDICA ALEGRIA, SURPRESA, ADMIRAÇÃO; 

EXEMPLO: QUE MAÇÃ SABOROSA! 

 

1)ORDENE AS FRASES E COLOQUE O PONTO DE EXCLAMAÇÃO: 

A)CRESCEU COMO FILHA SUA 

B)CONTENTE NOTÍCIA PAULO COM COMO A FICOU 

C)LINDO QUE CACHORRINHO SEU  



 
 

 

2) TRANSFORME A FRASE AFIRMATIVA EM EXCLAMATIVA: 

EXEMPLO:O FILME ESTÁ EMOCIONANTE. 

EXCLAMATIVA: QUE FILME EMOCIONANTE! 

A)O PAPAGAIO É TRAVESSO. 

EXCLAMATIVA: 

B)A FESTA ESTÁ ANIMADA. 

EXCLAMATIVA: 

C)A BRINCADEIRA É DIVERTIDA. 

EXCLAMATIVA: 

 

MATEMÁTICA – 

1) RESPONDA OS PROBLEMAS A SEGUIR: 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

2)AGORA, ESCREVA A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 50 A 70: 

 

3)RESPONDA: QUANTOS NÚMEROS TEM NESSA SEQUÊNCIA?VOCÊ PRECISOU 

CONTAR UM POR UM OU ACHOU OUTRA MANEIRA DE CONTAR? 

 

31/3 LIVRO DE 

GEOGRAFIA 

PÁG.8 E 

9 

LEIA COM ATENÇÃO O TEXTO : A PAISAGEM 

1) OBSERVE AS FOTOS E LEIA COM ATENÇÃO OS QUADRINHOS 

EXPLICATIVOS. 

2) NO CADERNO, RESPONDA AS QUESTÕES 1–2-3 DO QUADRINHO “ VAMOS 

CONVERSAR” 

 

 



 
 

MATEMÁTICA – 

RESOLVA OS PROBLEMAS: 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

RESOLVA AS OPERAÇÕES: 

45 – 13=               28 + 12= 

36 + 14=               68 – 23= 

79 – 24=               25 + 16= 

  

 


