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1.ATIVIDADE

MUITO BEM,

e oD

FOI DADA A LARGADA PARA O TEMA DAS CAPACIDADES

FISICAS, MAS ANTES PRECISAMOS “AQUE CER OS MOTORES”.

VOCE VIVENCIOU NAS AULAS A FASE GERAL E A FASE ESPECIFICA
DO AQUECIMENTO E SEU PROFESSOR EXPLICOU A IMPORTANCIA DO
AQUECIMENTO NA PREPARACAO PARA A ATIVIDADE FISICA, NA
PREVENCAO DAS LESOES E NO DESEMPENHO DURANTE O JOGO.

SITUACAO-PROBLEMA




DIGAMOS QUE HOJE E DOMINGO E QUE DAQUI A POUCO VOCE VAI
JOGAR UMA PARTIDA DE TACO, FUTEBOL OU VOLEI, OU BRINCAR
DE ESCONDE-ESCONDE OU PEGA-PEGA. PENSANDO NO QUE VOCE
APRENDEU NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA, COMO SERIA SEU
AQUECIMENTO?

2 .ATIVIDADE

DESAFIO!

NAS MODALIDADES ESPORTIVAS, TODAS AS CAPACIDADES FISICAS
SAO IMPORTANTES. MAS, DE ACORDO COM A MODALIDADE, UMA
CAPACIDADE E MAIS EVIDENTE NA EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DO
QUE OUTRAS. POR EXEMPLO, UM ATLETA DE CORRIDA PRECISA DE
FLEXIBILIDADE E AGILIDADE, MAS A VELOCIDADE E A
CAPACIDADE MAIS EVIDENTE NO MOMENTO DA CORRIDA.

NAS EXECUCOES SEGUINTES, QUAL CAPACIDADE (AGILIDADE,
FLEXIBILIDADE OU VELOCIDADE) ESTA MAIS EVIDENTE? VOCE
CONHECE ESTES ATLETAS? ESCREVA O NOME DELES AO LADO DA
CAPACIDADE:

1. NATACAO

CAPACIDADE:

QUEM SOU EU:

2. GINASTICA ARTISTICA
CAPACIDADE:

QUEM SOU EU:



