
 

 

 
 

                                                           UME PEDRO II  
 
Educação Física – 8° ANO            Período: 19/05/2021 a 02/06/2021 
Professor Roniel  
 
TEMA: Atletismo 
HABILIDADE: (EF09EF06) Verificar locais disponíveis na comunidade para a prática de 
esportes e das demais práticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo 
alternativas para utilizá-los no tempo livre. 
 
O atletismo é a prática esportiva mais antiga, que é conhecida como esporte-base. Isso 
porque as suas modalidades compreendem os movimentos mais comuns para as pessoas 
desde a Antiguidade: corrida, lançamentos e saltos. 
 
Assista ao vídeo do link abaixo sobre o atletismo e responda as questões: 
 
https://youtu.be/Ob6hocemu58 

 
 

Questões 
 

1) Você já viu ou praticou atletismo alguma vez? Onde? 

2) Quais provas do atletismo são mencionadas no vídeo? 

3) Cite o nome de um ou uma atleta que ganhou medalha olímpica para o 

Brasil e qual prova de atletismo ele ou ela disputou? 

4) Qual a diferença entre as provas de meio fundo e as de fundo? 

5) Qual a prova que encerra os Jogos Olímpicos? 

  
As perguntas deverão ser respondidas no caderno de Educação  Física com o nome 
completo do aluno, classe, e o nº da chamada (se souber), tirar uma foto e enviar para 
o e-mail do professor: roniel.atividaderemota@gmail.com 
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