
PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 6os. A, B e C

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

PROFESSORA: Katia Rua

PERÍODO DE: 19/05 a 02/06

ASSUNTO A SER ESTUDADO: OSSOS E MÚSCULOS - Unidade 2

Bom dia, gente querida!
    Espero que você esteja bem�
     
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

      Essa semana você conhecerá melhor os ossos e músculos
do corpo humano e perceberá que esses órgãos executam os
comandos do Sistema Nervoso. Aos poucos vai perceber que no
nosso organismo todos os sistemas estão interligados!
      O corpo humano tem 206 ossos, estruturas resistentes
com formatos diferentes formando o  ESQUELETO. Mais de  600
músculos formam a  MUSCULATURA do nosso corpo! Nem pense em
decorar todos os nomes dos ossos e músculos, mas você saberá
identificar alguns ao fazer a leitura das págs. 64 até 67.
Descobrirá também qual a função dos músculos e ossos.    
      Ao fazer a leitura, anote em seu caderno os conceitos
principais do texto, geralmente estão em destaque no livro e
você perceberá que estão escritos em negrito.
      Faça os esquemas da pág. 64 (Esqueleto) e da pág.65
(Musculatura).

Atividade – INCLUSÃO E ACEITAÇÃO

Assista  ao  curta-metragem  O  PRESENTE  (acessando  o  link
abaixo) antes de fazer a atividade da página 76 – Inclusão e
Aceitação. 
Envie  foto  dessa  atividade  por  e-mail
katiarua@educa.santos.sp.gov ou pelo Classroom. 

https://youtu.be/-d3g2iF02tM     O presente.

mailto:katiarua@educa.santos.sp.gov
https://youtu.be/-d3g2iF02tM


DESAFIO - SEMANA DO BRINCAR:  Faça uma pesquisa para saber
sobre as brincadeiras antigas, explique com suas palavras
como as crianças brincavam antes dos videogames e ilustre
com desenhos ou fotos. Crie um brinquedo com material de
sucata. Se puder grave um vídeo com seu celular mostrando
seu brinquedo ou mande fotos.
____________________________________________________________

ATIVIDADE: Avaliação sobre ossos e músculos.

ONDE FAZER: Acessando o link abaixo:

https://forms.gle/F1ChSp6N8HgwTGit5 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM.

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: Envie foto ou vídeo do 
DESAFIO-SEMANA DO BRINCAR, por e-mail katiarua@educa.santos.sp.gov.br  
ou pelo Classroom.

SUGESTÃO: Segue link sobre ossos e músculos e quiz:

https://www.youtube.com/watch?v=GNHylis0h4I 

https://rachacuca.com.br/quiz/16764/o-corpo-humano-musculos/

ATENÇÃO!!! 
          
    Espero você para a PRÉ-SESSÃO SIMULTÂNEA DE LEITURA pelo Meet
- no próximo dia 20/05 – 14h  segue o link para acessar e
participar do nosso encontro:  

https://meet.google.com/fef-uiie-acc  

 
Cuide-se bem!
Beijinhos�
Profa. Katia
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