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Data Pagina | Atividade Orientagéo
19/05 Pesquisa |Atividade de Pesquisa: Importancia da atividade fisica
para a 3% idade. (melhor idade)
02/06 Pesquisa Atividade de pesquisa: A danca como atividade Fisica.

Quais beneficios?

Quais grupos procuram a atividade de danca?




Material Necessario: Bola de Ténis, ping pong, bola de
meia e uma cadeira.

Descrigao da atividade: um dos integrantes devera sentar
na cadeira (sentido contrario), deixando as costas
expostas; a crianca devera fazer movimentos circulares
com as bolinhas em forma de massagem.

Nessa atividade se faz necessario o revezamento para que
todos sintam o movimento.




