
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 9º AB 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO 

PROFESSOR(ES): LUCIANA NASCIMENTO 

PERÍODO DE 19/05/2021 a 02/06/2021 

DIA: 26/05/2021 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: COMO EU ESCOLHO? 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Competências socioemocionais em foco: Empatia e assertividade 

 

Estudante, nesta atividade você irá preencher 2 fichas. 

Na primeira (Ficha I), você irá identificar seus valores na 

hora de opinar sobre suas escolhas e preferências. 

Anote a opção que você mais gosta e que você menos gosta 

em cada um dos itens. Tente responder da forma mais detalhada 

e específica possível, por exemplo: 

Comida: em vez de anotar que gosta de “lasanha”, você pode 

ser mais específico e falar que gosta de “lasanha de quatro 

queijos com molho branco”. 

Será que essa tarefa será fácil de executar? 

 

ATIVIDADE:  

FICHA I 

Minhas preferências 
no dia a dia 

Comida Programa 
de TV: 
série/filme 

Site na 
internet 

Atividade de 
lazer 

Característic

a de uma 

pessoa para 
ser seu amigO 

👎= que menos gosto 
👎= que mais gosto 

     

👎= que menos gosto 
👎= que mais gosto 

     

👎= que menos gosto 
👎= que mais gosto 

     

👎= que menos gosto 
👎= que mais gosto 

     

👎= que menos gosto 
👎= que mais gosto 

     

   

FICHA II 

Dando continuidade na atividade, ainda individualmente, pense 

e anote na Ficha II o porquê você gosta ou não gosta do que 

descreveu anteriormente, elencando os motivos das 



preferências que anotou na Ficha I. 

Veja o exemplo: 

• Gosto de strogonoff porque aprendi a cozinhar com minha 

mãe. 

• Não gosto de assistir séries porque a maioria delas são 

muito longas. 

 GOSTO PORQUE NÃO GOSTO PORQUE 

1. Comida   

2. Programa de TV: série/filme   

3. Site na internet   

4. Atividade de lazer   

5. Características de uma 
pessoa para ser meu amigo 

  

 

1. Qual é a importância de conhecer suas preferências na hora 

de fazer uma escolha? 

2. Vocês acharam mais difícil falar sobre o que gostam ou 

sobre o que não gostam? Por quê? 

3. Voces acharam difícil justificar as respostas do que 

gostam e não gostam? 

4. Vocês consideram mais importante saber das coisas que 

gostam ou das coisas que não 

gostam para conseguir escolher algo? Por quê? 
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BRINCADEIRA DE CRIANÇA 

Qual brincadeira sua família compartilha com você? Bolinha de 

gude, Uno, Casinha, Boneca, Stop, Mímica? 

Conta pra gente! 

Envie uma foto* sua brincando com a sua família e participe 

da Semana do Brincar Santos 2021. 

DE 22/05 À 30/05 

USE A #BRINCANDOEMSANTOS2021 E ENVIE PARA 

gremiolourdesortiz@gmail.com ou 

lourdesortiz@educa.santos.sp.gov.br 

* A IMAGEM ENVIADA SERÁ UTILIZADA NAS REDES SOCIAIS DA UME 

LOURDES ORTIZ E DO GRÊMIO ESTUDANTIL NOVO HORIZONTE. 

Instagram @GREMIOLOURDESORTIZ, siga-nos! 

Facebook UME LOURDES ORTIZ REMOTO. 

ONDE FAZER: CADERNO. 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, E-MAIL: 

lucianasouza@educa.santos.sp.gov.br ou Google Sala de aula. 
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