
 

UME PADRE WALDEMAR VALLE MARTINS 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
 

ANO: 3ºANO                         

PROFESSORAS: SOLANGE (3º ANO A) E CECÍLIA (3º ANO B) 

PERÍODO: 19/05/2021 A 02/06/2021 
 

19/05  

MUDANÇAS NAS PAISAGENS: CANALIZAÇÃO DOS RIOS 

 

LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA 

PÁGINA: 20 – SOMENTE LEITURA 

 

NO CADERNO: CABEÇALHO COMPLETO 

     -X- 

GEOGRAFIA E LÍNGUA PORTUGUESA 

 

LEIA COM ATENÇÃO UM TRECHO DE UMA REPORTAGEM FEITA HÁ UM TEMPO 

ATRÁS COM O PROFESSOR DE GEOGRAFIA FERNANDO ANTONIO DEGASPARI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- NESSE TRECHO, O PROFESSOR EXPLICA QUE OS RIOS FORAM CANALIZADOS. 

ESCREVA ABAIXO OS NOMES DOS RIOS QUE ELE CITOU: 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________ 

                  

 
BOM TRABALHO, TURMA! 

    

(...) TODOS OS RIOS DA CIDADE FORAM CANALIZADOS NO INÍCIO DO SÉCULO 

PASSADO, COM O PROJETO DE SANEAMENTO DE SATURNINO DE BRITO:   

“O CANAL 1 SEGUE O TRAÇADO DO RIO DO SOLDADO, O RIO ITORORÓ NASCIA 

JUNTO AO MONTE SERRAT E ATRAVESSAVA O CENTRO, O RIO SÃO JERÔNIMO 

PASSAVA SOB A ATUAL RODOVIÁRIA E O RIO SÃO BENTO, NA ÁREA DO 

VALONGO” ... 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/geografia-de-santos-garante-clima-propicio-para-o-turismo-no-

inverno - ACESSO EM 14/05/2021 

 

 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/geografia-de-santos-garante-clima-propicio-para-o-turismo-no-inverno
https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/geografia-de-santos-garante-clima-propicio-para-o-turismo-no-inverno


MATEMÁTICA 
MEDIDAS DE TEMPO – AS HORAS NO RELÓGIO 
 

LIVRO BURITI MAIS MATEMÁTICA 

PÁGINA 64 

 

 

 

 

 

20/05  

 
PATRIMÔNIO HISTÓRICO E CULTURAL DA NOSSA CIDADE 

 

NO CADERNO: CABEÇALHO COMPLETO 

     -X- 

HISTÓRIA E LÍNGUA PORTUGUESA 

     -X- 
 

 

1- VOCÊ JÁ VIU FOTOS ANTIGAS DA SUA FAMÍLIA? 

___________________________________________________ 

 

2- ESCREVA O QUE VOCÊ VIU DE DIFERENTE NAS FOTOS:  
(AS ROUPAS, O JEITO QUE O CABELO ERA USADO E OUTRAS COISAS QUE VOCÊ OBSERVOU) 
 
__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

3- COMO VOCÊ SE SENTIU AO VER O PASSADO DE SUA FAMÍLIA? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

EXISTEM DIVERSAS FORMAS DE CONHECER TAMBÉM A HISTÓRIA DO NOSSO 
LUGAR (PAÍS, REGIÃO, CIDADE, LOCAL) E UMA DELAS É CONHECER OS NOSSOS 
PATRIMÔNIOS QUE SÃO LUGARES, PAISAGENS, SABERES QUE SÃO PRÓPRIOS 
DA NOSSA GENTE.  

 



OBSERVE A IMAGEM ABAIXO: 

 

 
VOCÊ JÁ FOI À ESSE LOCAL?  (     ) SIM       (     ) NÃO 
 
 
VAMOS PESQUISAR SOBRE ESSE PATRIMÔNIO HISTÓRICO DA NOSSA CIDADE? 
DEPOIS PREENCHA O QUADRO ABAIXO: 
OBSERVAÇÃO: ALGUMAS INFORMAÇÕES VOCÊ ENCONTRARÁ NA LEGENDA DA FOTO E NO SITE  
 

 
 

O QUE VOCÊ PRECISA 

PESQUISAR 

SUAS DESCOBERTAS: 

 

NOME DO PATRIMÔNIO 

HISTÓRICO E CULTURAL 

 

O QUE É?  

 
(UMA CASA, UMA PAISAGEM,  

UM MONUMENTO?) 

 

 

ONDE ESTÁ LOCALIZADO? 

 

O QUE ESSE LOCAL ERA NO 

PASSADO? 

 

O QUE TEM NESSE LOCAL 

ATUALMENTE? 

 

 

Museu do Instituto de Pesca: 

Patrimônio Histórico e Cultural 

da Comunidade 

 

Endereço: 

Avenida Bartolomeu de Gusmão, 

192 

Ponta da Praia - Santos (SP) - 

Brasil 

 

INFORMAÇÕES: 

https://www.pesca.sp.gov.br/museu

-de-pesca  

https://www.pesca.sp.gov.br/museu-de-pesca
https://www.pesca.sp.gov.br/museu-de-pesca


21/05 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
LEITURA, IDENTIFICAÇÃO DE GÊNERO E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO – GÊNERO CARTA PESSOAL 

 

LIVRO VEM VOAR LÍNGUA PORTUGUESA 

PÁGINA 56 – EXERCÍCIO 6 E PÁGINA 57 SOMENTE A ALTERNATIVA “A” 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 
HORA E MEIA HORA 

 

LIVRO BURITI MAIS MATEMÁTICA 

65 – SOMENTE O EXERCÍCIO 1 

OBSERVAÇÃO: ENVIE FOTO DO RELÓGIO QUE VOCÊ CONSTRUIU INDICANDO CADA  

HORÁRIO (ALTERNATIVAS A – B – C – D – E – F) 

 
 

 

 

 
 

 
 

QUE TAL APROVEITAR O FIM DE SEMANA PARA FAZER UMA ATIVIDADE 

PROPOSTA PARA SEGUNDA-FEIRA? 

 

 

 



24/05 

 

A LIÇÃO DE HOJE É...   BRINCAR, OBA! 
ISSO MESMO, HOJE A ATIVIDADE SERÁ DIFERENTE! 

ABAIXO SEGUEM ALGUMAS SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS, ESCOLHA O QUE SE ENCAIXA NA 

SUA ROTINA FAMILIAR E DIVIRTA-SE.  

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR FOTO, TÁ? 

 

E AINDA TEM MAIS:  NOS OUTROS DIAS DESSA SEMANA TEREMOS POUCAS ATIVIDADES, PARA 

VOCÊ TER MAIS TEMPO LIVRE PARA BRINCAR. APROVEITE! 

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES: 

 

- STOP  
Stop é um jogo que tanto criança como adultos podem e adoram jogar. Por ser um jogo simples, só é 

necessário o uso de uma folha de papel e um lápis. O jogo de Stop favorece a criatividade, rapidez de 

raciocínio e melhora o vocabulário. 

 

- STRIKE 
Que tal criar sua própria pista de boliche? Se você gostou da ideia, irá precisar de seis a dez garrafas de 
plástico. Para acertar os pinos, você pode utilizar uma bola de meia, de tênis ou a bolinha do seu animal 
de estimação. 
Com todos os materiais em mãos, é só organizar os pinos improvisados no formato de uma pirâmide e 
encontrar um lugar para fazer a pista. E pronto! Essa é uma brincadeira bem divertida para fazer dentro 
de casa! 
 

 

 
PISTA DE CARRINHO 
Para criar sua própria pista de carrinho, estenda um papelão pelo chão da casa e prenda-o com fita 
adesiva. Desenhe as ruas com giz ou lápis de cor. E não para por aí: vocês podem desenhar também os 
parques, as casas e outros detalhes da cidade, deixando o desenho ainda mais rico! 
Você também pode usar outros materiais para fazer a pista direto no chão. Use a criatividade! 
 

      

 

Colocando números nas garrafas, você pode fazer uma 
competição para ver quem consegue mais pontos. 



CABANA 
Brincar de cabana de acampamento é muito divertido. A criatividade é fundamental: um acampamento 

pode surgir da união entre cadeiras e lençóis, entre sofás e cobertores ou ainda entre caixas de papelão 

e almofadas. 

 

 

               

 

SOLTE SUA IMAGINAÇÃO E DIVIRTA-SE!  
 

                          
 
 
VEJA, DÁ PARA BRINCAR ATÉ COM AQUELES COPINHOS QUE ESTÃO GUARDADOS 
E NINGUÉM USA. 

 

 

 

Colocando números nos copinhos, você pode fazer uma 
competição para ver quem consegue mais pontos. 

  



 

25/05 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
SUBSTANTIVO: AUMENTATIVO E DIMINUTIVO 

 

LIVRO VEM VOAR LÍNGUA PORTUGUESA 

PÁGINA 58 

 

 

 

26/05 

 

MATEMÁTICA 
HORA E MEIA HORA 

 

LIVRO BURITI MAIS MATEMÁTICA 

PÁGINA 65 – EXERCÍCIOS 2 E 3 

 
 

27/05 
 

CIÊNCIAS 
OS DIAS E AS NOITES  

 

LIVRO AKPALÔ CIÊNCIAS 

PÁGINA 14 (INDICAR NO PRIMEIRO RELÓGIO O HORÁRIO 

QUE VOCÊ COSTUMA FAZER AS SUAS TAREFAS EM CASA)  

E PÁGINA 15. 

 

 

 

28/05 

GEOGRAFIA 
MUDANÇAS NAS PAISAGENS: CANALIZAÇÃO DOS RIOS 

 

LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA 

REFAÇA A LEITURA DA PÁGINA 20 PARA 

FAZER OS EXERCÍCIOS 1, 2 E 3 DA PÁGINA  

21. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31/05 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
SUBSTANTIVO: AUMENTATIVO E DIMINUTIVO 

 

LIVRO VEM VOAR LÍNGUA PORTUGUESA 

PÁGINA 59 

 

 

 

NO CADERNO: CABEÇALHO COMPLETO 

     -X- 

MATEMÁTICA 

     -X- 

1 – REGISTRE A QUANTIDADE REPRESENTADA PELO MATERIAL DOURADO. 

VEJA O EXEMPLO: 

 

  1 CENTENA + 2 DEZENAS + 3 UNIDADES  =  123 

 
 

 

_____ CENTENA + _____ DEZENAS + _____ UNIDADES = _______ 
  

_____ CENTENAS + ____ DEZENAS + ____ UNIDADES = _____ 

 

 

   ______  DEZENAS + ______ UNIDADES = _________ 

 

 

 



 

01/06 

NO CADERNO, CABEÇALHO COMPLETO: 

     -X- 

LÍNGUA PORTUGUESA 

     -X- 

1- MARQUE COM UM ( X ) A PALAVRA QUE ESTÁ NO DIMINUTIVO: 

 

(     ) GALINHA                (     ) CACHORRINHO           (     ) SOZINHO       

 

2- MARQUE COM UM ( X ) A PALAVRA QUE ESTÁ  NO AUMENTATIVO: 

 

(     ) AVIÃO                      (     )  CÃO                       (     ) CASARÃO  

 

2- ESCREVA UMA FRASE BEM CRIATIVA COM UMA PALAVRA NO AUMENTATIVO: 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

MATEMÁTICA: 

 

1- CONTINHAS: (ARME E EFETUE) 

 

A) 356 + 152 = ______                    B) 576 – 235 = ______             C) 9 X 5 = _______ 

 

                                                                      
CIÊNCIAS 
OS DIAS E AS NOITES – MOVIMENTO DE ROTAÇÃO 

 

LIVRO AKPALÔ CIÊNCIAS 

PÁGINA 15 – SOMENTE LEITURA 

 

SUGESTÃO DE VÍDEO: (VALE MUITO A PENA ASSISTIR!) 
https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U


02/05 

NO CADERNO, CABEÇALHO COMPLETO 

     -X- 

LÍNGUA PORTUGUESA, HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

1 – LEIA ESSE TRECHO DO HINO OFICIAL DA CIDADE DE SANTOS: 

 

 

 “SANTOS POEMA, JARDINS PELA PRAIA  

CIDADE E PORTO E MAR 

 TENS A MAGIA DE BARCOS ESTRANHOS  

NA BARRA ESPERANDO ADENTRAR 

MORROS, VARANDAS ALEGRES  

SUSPENSAS NO ARVOREDO  

SANTOS DAS RUAS ANTIGAS  

À BEIRA DO CAIS  

QUE ESCONDEM SEGREDOS (...)”  
(HINO OFICIAL DA CIDADE DE SANTOS, ERNESTO ZWARG E ANTONIO BRUNO ZWARG)   
 

https://www.santos.sp.gov.br/static/files_www/conteudo/SEDUC/EducaSatos/estudantes_3o_ano.pdf 

 

A) E VOCÊ, O QUE DIZ DE SANTOS? FAÇA AQUI A SUA FRASE:  
 

 

_______________________________________________________________________________________________  

 

B) QUANDO PENSAMOS EM SANTOS, LOGO NOS VEM À MENTE A IMAGEM DA 

ORLA DA PRAIA, MAS SANTOS É SÓ ISSO?  

REPRESENTE A NOSSA CIDADE ATRAVÉS DE DESENHOS OU FOTOS, CAPRICHE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MATEMÁTICA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


