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ATIVIDADE — “MASSAGEM COM A MAMAE”

1- O video explicativo produzido pelas professoras, sera postado no Facebook da
UME.

2- Além de proporcionar um momento de interac@o e de pleno relaxamento entre as
mamaes e seus bebés, a atividade visa, também, instantes de seguranca e protecao
transmitidos as criangas através do toque.
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3- Pararealizar a massagem € importante o contato visual, assim a mae deve ficar de
frente para o bebé.
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4- Os movimentos devem ser suaves, contornando o membro a ser massageado. Convém
usar cremes, 0leos ou lo¢des antialérgicas, adequadas a pele do bebé, ou até mesmo o
calor de suas maos. Orienta-se também, colocar uma musica relaxante ao fundo para
tornar a massagem mais prazerosa.

5- Realize a atividade com a sua crianga, registre e compartilhe conosco no Facebook
da UME Smolka ou no grupo da sala usando o Messenger.
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