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NOME :
ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES
DIA 19/05
LINGUA PORTUGUESA: “Sessdo Simultdnea de leitura”
Leitura do livro : “AS TRANCAS DE BINTOU”

https://youtu.be/C8352CgP8Lu0



https://youtu.be/C8j2CqP8Lu0

EDUCACAO FIsIca

EDUCACAO FISICA _ATIVIDADE DE17/05 _Periodo de 17 a 21/05 22 a 52 Anos
_Atividade unificada conforme instrugéio. devidoao "Ensino Hibrido - Remoto/Presencial”

ESPORTES DE MARCA _ESPORTES BRINCADEIRAS CULTURA CORPORAL

EXISTEM ESPORTES QUE SAO CONSIDERADOS ESPORTES "DE MARCA"

SAO CONSIDERADOS ** ESPORTESDE MARCA ** ¢ e e
AQUELES EM QUE O RESULTADO PODE SER MEDIDO, (QUE FAZ PARTE DO ESPORTE
POR EXEMPLO: / ' CHAMADO ATLETISMO.
v
B x ﬁ] ; METROS E—
© ALCANCE DE UM PESOARREMESSADO (DISTANCIA),
<+— QUILOS
-y ESPORTE CHAMADO

> - "LEVANTAMENTO DE PESO",

0S QUILOS QUE SE CONSEGUE LEVANTAR (PESO) OU, &
y 4
0S SEGUNDOS, MINUTOS OU HORAS EM QUE ALGUEM 7~ A
COMPLETA UM ESPAGO CORRENDO OU MARCHANDO (TEMPO). .
MINUTOS E

SEGUNDOS

PEDESTRIANISMO
OU CORRIDA DE
RUA
(QUE FAZ PARTE
DO ATLETISMO).

PENSANDO BEM ... VAMOS BRINCAR DE PENSAR? """

1- PELO QUE VOCE VIU ACIMA, A BRINCADEIRA DE VER QUEM JOGA MAIS
LONGE A MESMA BOLINHA, PEDRA OU OBJETO, VERIFICANDO-SE AS DISTANCIAS
ALCANCADAS, SE PARECE COM O TIPO DE ESPORTE DE:
{ASSINALE APENAS UMA DAS OPCOES ABAIXO QUE ACHAR CORRETA)

( )MARCA ( )VELOCIDADE ( )QUALQUER COISA ( )LUTA

2- A SEGUIR, PROCURE COMPLETAR A FRASE COM O ENTENDIMENTO DA ATIVIDADE
PROPOSTA, ESCOLHENDO ENTRE AS PALAVRAS ABAIXO DA FRASE:

O TIPO DE ESPORTE QUE £ CHAMADO ESPORTE DE MARCA ESTA LIGADO A

MEDIDAS - BELEZA - GRACA - PONTARIA

*TAREFA* >  1- FACA UM DESENHO DE UM DOS ESPORTES MOSTRADOS
NESTA ATIVIDADE E ESCREVA "ESPORTE DE MARCA".
2- RESPONDA AS QUESTOES PROPOSTAS ATIVIDADE.

EDUCAGAD FISICA - PROFESSOR NELSON MARTINS UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
MAID 2021



DIA 20/05
MATEMATICA: Resolucdes de situacdes-problemas

PROBLEMAS CONVENCIONAIS

1) Numa adigcao, uma das parcelas € 54. Sabe-se que a soma € 158. Qual € a outra
parcela?

R:

2) Matheus tem 28 cédulas de 20 reais. Quantos reais ele tem no total?

R:

2) Em condigdes normais, um coracao bate, aproximadamente, 70 vezes por minuto.
Quantas vezes batera em um dia?

R:

3) Pensei em um numero, adicionei 50 e obtive 94. Em qual numero pensei?

R:

4) Cada vez que o elevador sobe leva 12 pessoas. Se 96 pessoas estao na fila,
quantas vezes o elevador tera de subir para levar todas essas pessoas?

R:

5) Em um micro-6nibus cabem 22 pessoas, quantos desses micro-onibus sao
necessarios para acomodar 270 pessoas? E para acomodar 285 pessoas?



https://youtu.be/2s03CIrn-eA

ARTE - PROFESSORA: Patricia Branco

Atividade 7 - Cores Quentes e Frias

Observe a 1lmagem a seguilr:

Cores quentes. Trazem a sensa-
—> ¢do de calor e energia.

Cores frias. Trazem a sensagao
—> de frio e tranquilidade.

Temos também as cores quentes e frias. Sdo assim
chamadas pela impressdao gque causam quando as olhamos.
As cores quentes sdo as que lembram o sol e o fogo. Use
as cores: marrom, tons de pele, amarelo, laranja,
vermelho.

As cores frias lembram a adgua e o gelo. Use as
cores: verde, azul, violeta (roxo).

Roteiro da atividade: Divida a folha do caderno ao
meio. Na primeira parte da folha, faca um desenho livre
e utilize somente as cores quentes na pintura. Na outra
metade da folha, faca o desenho utilizando somente as
cores frias na pintura, como no exemplo a seguir: (nao
copie o desenho, crie o seu!)




DIA 21/05

LINGUA PORTUGUESA - Sessdo Simulténea de Leitura
Leitura do livro : “CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO
E DE UM!”

Cada um

cada jeito

e [

https://youtu.be/cpAGEyaz424

INGLES
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https://youtu.be/cpAGEyaz424

DIA 24/05
LINGUA PORTUGUESA: Leitura e interpretacdo do texto
"O sapo com medo d'agua".

O sapo com medo d’agua
Faz muito, muito tempo que esta historia aconteceu.

Era uma vez, na mata do brejinho, uma cobra que tinha o poder de hipnotizar
outros animais e até gente, se fosse o caso.

Dizem que quando ela olhava para um animal era igual um ima, ele podia dar
adeus, nao conseguia olhar para outra coisa, s6 para os olhos da cobra. Ela trazia o
animal para bem perto dela e “nhoc” papava o pobrezinho.

A cobra gostava de sapos bem fresquinhos, uma vez por semana ela ia até a
beira do brejinho, ficava escondida esperando a hora do sapo aparecer para preparar
seu golpe mortal. A cobra olhava para o sapo e ...pronto! Ele ndo conseguia olhar para
mais nada. Bastava que seus olhos se encontrasse e a refei¢ao estava garantida. O
pobre do sapo ia pulando bem baixinho e de mancinho até ..."nhoc”, ser devorado pela

cobra.

Mas como “um dia € da caga e outro do cagador”, um dia a cobra estava la
escondida esperando seu sapinho aparecer. Apareceu o sapo cururu, ela olhou nos
olhos dele e ele cantou.

- O seu dente nao fura meu couro!
A cobra quis saber:
- Nao fura? Por qué?

- Porque o meu couro é duro que nem pedra! Porque meu couro e duro que nem
pedra!

- Nao é!

- E!

- Entéao vou jogar vocé no fogo!
- O fogo nao queima meu coro!

- Nao queima por qué?

Mais atividades em: https://desafiosmate.com.br/




Questoes

1) Qual & o titulo do texto?

R:
2) Se vocé fosse o autor que titulo vocé escolheria? JustifiQue sua resposta.
R:
3) Onde se passa esta histdoria?
R:
4) Quais sao os personagens principais da historia?
R:
5) O que acontecia quando a cobra olhava para os animais?
R:
6) O que a cobra gostava de cagar? Com gque frequéncia ela fazia isso?
R:
7)) Como a cobra cagcava?
R:

Mais atividades em: hitps /) v com. b/

8) O que aconteceu de diferente com a cobra?

R:

9) O que o sapo disse para a cobra?
R:

10) Agora & sua vez crie um final para esta historia:
R:

Mais atividades em: https //desafiosmate. com . br/




DIA 25/05
LINGUA PORTUGUESA: “Digrafo”

Emn&mafun:
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Mais atividades em: https://desafiosmate.com.br/




MATEMATICA: “Unidade de medida de tempo” ( atividade
complementar)

UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO

UTILIZAMOS PARA MEDIR © TEMPO UMA MEDIDA CHAMADA HORA. O RELOGIO E
O EQUIPAMENTO QUE MARCA AS HORAS.

PARA LER AS HORAS EM RELOGIOS DIGITAIS, OS QUE MARCAM AS HORAS
SOMENTE COM OS NUMEROS E SOMENTE OBSERVAR OS NUMEROS.

JA PARA LER AS HORAS EM RELOGIOS ANALOGICOS, DE PONTEIROS, E PRECISO
PRESTAR ATENCAO QUE O PONTEIRO PEQUENO MARCA AS HORAS E O GRANDE
MARCA OS MINUTOS. ESTE TIPO DE RELOGIO MARCA AS HORAS DE 12 EM 12, QUANDO
O PONTEIRO PEQUENO ESTA EM UM NUMERO E O GRANDE ESTA NO 12 E HORA CERTAL

UM DIA TEM 24 HORAS.

UMA HORA TEM 60 MINUTOS, MEILA HORA TEM 30 MINUTOS.

MAS PARA MEDIR O TEMPO PRECISAMOS UTILIZAR OUTRAS UNIDADES DE
MEDIDA PARA MARCAR UNIDADES DE TEMPO MAIS EXTENSO, COMO DIA, SEMAMNA,
MES, ANO, ETC...

- 1 HORA E FORMADA POR 60 MINUTOS;
- 1 DIA E FORMADO POR 24 HORAS:;

- UMA SEMANA E FORMADA POR 7 DIAS:
- 1 MES E FORMADA POR 4 SEMANAS;

- 1 ANO E FORMADO POR 12 MESES.

OS DIAS DA SEMANA SAO: DOMINGO, SEGUNDA FEIRA, TERCA FEIRA, QUARTA
FEIRA, QUINTA FEIRA, SEXTA FEIRA E SABADO.

OS MESES DO ANO SAO: JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JUNHO,
dULHO, AGOSTO, SETEMBEBRO, OUTUEBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO.

NO TOTAL UM ANO TEM 365 DIAS DIVIDIDOS EM MESES DE 30(ABRIL, JUNHO,
SETEMBRO E NOVEMBRO) OU 21 DIAS (JANEIRO, MARCO, MAICO, JULHO, AGOSTO,
OUTUBRO E DEZEMBRO), EXCETO FEVEREIRO QUE TEM 28 DIAS E DE 4 EM 4 ANOS TEM
29 ANO(O ANO EM QUE FEVEREIRO TEM 29 DIAS, CHAMA-SE ANO BISSEXTO).

Atividades

1) QUAL E A UNIDADE DE MEDIDA UTILIZADA PARA MARCAR O TEMPO EM UM CURTO
PERIODO?

R.
2) QUANTAS HORAS TEM UM DIA?
R.:
3) QUANTOS MINUTOS TEM UMA HORA?
=.-
4) QUAIS UNIDADES DE MEDIDA DE UTILIZAMOS PARA MARCAR TEMPO EXTENSO?
R.
5) UMA SEMANA E FORMADA POR?
R.:
6) UM MES E FORMADO POR?
R.:
7)) UM ANO E FORMADO POR?
R

8) QUAIS SAO OS DIAS DA SEMANAT?

9) QUAIS SAO OS MESES DO ANO?

10)O QUE E UM ANO BISSEXTO?




DIA 26/05
EDUCACAO FISICA

EDUCACAO FiSICA_ATIVIDADE DE 24/05 _Periodo de 24a 28/05 _ 22 a0 52 Ano
Atividade unificoda por ocasido do "Ensino Hibrido - Remoto/Presencial’

ESPORTES DE PRECISAO _ESPORTES BRINCADEIRAS CULTURA CORPORAL
ENTENDENDO OS TIPOS DE ESPORTES, VAMOS SABER SOBRE 0S "ESPORTES DE PRECISAQ" !

JAOS *ESPORTES DE PRECISAO **
SAO AQUELES EM QUE SE BUSCAATINGIR UM ALVO OU CHEGAR
MAIS PERTO DESTE ALVO, COMO NOS EXEMPLOSA SEGUIR:

L

NO GOLFE, ONDE SE TENTA JOGAR
A BOLAEM UM "BURACO" ...

ou

NABOCHA, EM QUE SE TENTA
CHEGAR © MALS PROXIMO DA
BOLA PEQUENA, JOGANDO OUTRA
OU OUTRAS BOLAS UM POUCO
MAIORESNA DIRECAO DA BOLA
MENOR.

17

D5

‘ PENSANDO BEM ... VAMOS BRINCAR DE PENSAR? ™™

1- NA FRASE A SEGUIR, COMPLETE NA LINHA TRACEJADA, COM UMA DAS SUGESTOES QUE
ESTAO LOGO ABAIXO DESTA LINHA TRACEJADA.

PELO QUE VOCE VIU ACIMA, PRECISAR MIRAR E TER UMA PONTARIA CERTEIRA, FAZ
PARTE DO TIPO DE ESPORTES DE .. o o o oo oo
(CACA - INVERNO - SORTE - PRECISAO - MARCA|

2- PELO QUE VOCE VIU NA ATIVIDADE PROPOSTA, A BRINCADEIRA DE BOLINHA DE
GUDE SE ENCAIXARIA COMO ESPORTE DE MARCA OU ESPORTE DE PRECISAO ?

(SE PRECISAR PERGUNTE A OUTRAS PESSOAS OU A QUEM LHE AJUDA NAS ATIVIDADES, POREM,
TENTE PRIMEIRO PENSAR SOBRE A QUESTAO.)

*TAREFA* >> 1- FACA UM DESENHO DE UM DOS ESPORTES MOSTRADOS
NESTA ATIVIDADE E ESCREVA, NO DESENHO: "ESPORTE DE PRECISAO".
2- RESPONDA AS QUESTOES PROPOSTAS ATIVIDADE.

EDUCAGAD FISICA - PROFESSOR NELSON MARTINS UME JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR.
MAID 2021



DIA 27/05
MATEMATICA: Resolucdes de situacdes-problemas

PROBLEMAS CONVENCIONAIS

Resolva os problemas abaixo

A) Em uma caixa d’agua ha 500 litros de agua. Os moradores da casa utilizaram em

um dia 213 litros desta caixa. Quantos litros de agua ainda ha na caixa?

R.:

B) Um &nibus rodou 56 quildmetros durante a manha e 48 quilémetros no periodo

da tarde. Quantos quildmetros o dnibus rodou este dia?

R.:

C) Faz 25 dias que uma coelha deu a luz a uma ninhada. Sabemos que filhotes de
coelho s6 abrem os olhos depois de 11 dias de nascido. Ha quantos dias os coelhinhos

abriram os olhos?

R:

D) Em um cinema tem 56 fileiras, em cada fileira tem 17 cadeiras. Quantas cadeiras
ha ao todo nesse cinema?

R
E)12_ Dona Helena tem 148 balas para repartir entre seus 4 filhos. Quantas balas
cada filho receberd? Sobrara balas?

ARTE

CONTINUACAO DA AULA ANTERIOR




DIA 28/05
INGLES

1. Write the nationality. ol S5
ENGLISH- MEXICARN-

[ AMERICAN- SPAMNISH- ITALIAN-
GERMAR

2  He's from the United States.

)

1 I'm from England. 'm Eeglish . ‘ Hés,‘.’ : il P

4 Shesfromitaly.Shes -

l 6 I'm from Spain. U'm =

DIA 31/05
LINGUA PORTUGUESA: Exercicio de ortografia( S/7Z ,
X/CH , SS/C/S)

O rtografisa
. Complete as palavras usando S ou Z Nos espacos:
~ R AArC E o~ ) FADROMNIL AR
=) LA E A (] [t =T LN = Y
<3 DAAFPOMNE_ A nAD oo A
(=31 rMAFROUE N ~ AT B
(=] PRINCE A E=31 s A
[=5] RAFIDE =) QU ESSE
[=%% LEWE A f=31 LS ERCO S
(=] rNMITIDE = FPOBRE A
5] AL o~ =3 DERMOCRATI AR
Ay T RALUIMNAATI . AR
=. Complete as palavras usando X ou CH Nos espagos:
Eay ol A~ -y =rdJa AR CT AR
=) TR A <y PE_ 1o
(=3} ErCal Ao [ PAE 1A
(=31 DEl__ AR nAD) PME_ E R
=) Erd__ N AL D PAE_ ERICA
[55] Er___ OTAR =31 ME A
(=31 Erd AU AR =0 DESLE! L=}
() Er_ER (=31 FLE A
(53 Er__ENTE =) AL ucaDo
=) [P [ PN
=. Complete as palavras usando S5, O OuU S nos espacos:
S ) DETEM ___ Adc L=231 ExPRE A
=) COMNTER . Adc L b REPRE AC
(=31 ABSTEM_ Ao (] SUPRE A
(=31 PROGRE A D PRETEMR AO
=) TRAMNSGRE _ Adc < ASCER Ao
=3 REGSRE_Adc L COMPREER A
LT e cricte st com s




MATEMATICA: Resolugdes de situacdes-problemas

1) Thiago pegou na granja de sua fazenda, para vender para o mercado, 16 caixas
com 20 duzias de ovos. Quantos ovos ele pegou na granja?

2) Felipe retirou no Seara 320 laranjas na segunda, na terga retirou o triplo dessa
quantidade, e na sexta foi o quintuplo. Quantas laranjas foram retiradas na semana
toda?

3) Minha tia encomendou 8 doces para cada convidado, e foram 186 convidados.
Quantos doces minha tia encomendou?

4) Numa operagao de multiplicagao o multiplicador & 38 e o multiplicando é 47 e o
produto qual é?

5) Liza ganhou 25 sacos de pirulito com 35 pirulitos cada saco, e distribuiu 634 entre
os colegas da rua, e guardou o restante. Quantos pirulitos ela ganhou e quantos
restaram?

6) Na torneira do quintal estava gotejando todo o dia, estava desperdigando 38 litros
de agua por dia. Quantos litros de agua desperdigcou em todo o durante um més de
30 dias?




DIA 01/06
LINGUA PORTUGUESA: Leitura e interpretacdo textual
"Vida no Campo" ( Carta ao leitor)

Escola: data

Nome: , Ano

Vida no Campo

Moro na area rural, na cidade de Vigosa, em Minas Gerais. Escrevo para dizer que adoro
a revista CHC. Tenho a revista desde o numero 1. Gosto do Rex, da Dina e do Ziper. Inventei
até uma namorada para o Ziper, 0 nome dela ¢ Zipinha. Gostaria que publicassem o meu
enderego, pois quero fazer novas amizades. Um grande abrago.

Noé M. E. P. L. da Costa. Caixa Postal 201, 36510-000, Vigosa/MG.

liiih, Noé! O Ziper ndo quer saber de namorada agora, nédo. Talvez quando estiver mais velho.
Mas toda a turma manda abragos para vocé!

CIENCIA HOJE DAS CRIANGCAS. Rio de Janeiro: SBPC, ano 19, n® 170, p. 29, julho de 2006.
1. O suporte onde este texto foi publicado é:
a) () um jornal. b) ( ) uma revista.
c)( )um livro. d) () acidade Rio de Janeiro.
2. O texto acima é:
a) () uma carta entre amigos. b) () um texto informativo.

c) () um anuncio de revista. d) () uma carta de um leitor.

3. Porque a segunda parte do texto esta escrita em italico?

4., “Escrevo para dizer que adoro a revista CHC."” O que significa a sigla CHC?

5. Na fonte do texto aparece escrito “p. 29”, significa que:
a) () otexto esta na pagina 29. b) () o texto esta na publicagao 29.
c) () otexto esta no paragrafo 29. d) () o texto foi publicado no dia 29.

Produgao Textual

Escreva uma carta para Revista CHC, comentando algum assunto que vocé queira ver
publicado na Revista.

Mais atividades em: https://desafiosmate.com.br/




MATEMATICA: “Medidas de tempo” (hora, minutos e
segundos)

ESCOLA:

ALUNO (A): Ano: 4/5°
PROFESSOR: DATA: / 7l

Competéncia/Habilidade: Ler hora, minuto e segundo em diferentes relégios.

1. Observe os relégios abaixo e escreva qual o horario cada um deles estd marcando.

2. Copie os hordrios para os relégios correspondentes e desenhe os ponteiros conforme os
hordrios escritos.

1 2 3 4 5
22:37 05:44 12:51 03:05 10:15

4. Quando o radio anunciou a hora certa, Chico
percebeu que o seu reldgio estava atrasado 9
minutos. J4 o relégio de Antdnia estava adiantado 7.

a) Que horas marcava o relégio de Chico?

b) E orelégio de Anténia?




DIA 02/06
EDUCACAO FIsIcA

EDUCACAO FiSICA _ATIVIDADE DE 31/05 _Periodo de 31/05 a 04/06 _022 ac 52 Ano

_Atividode unificada especificamente por ocasido do “Ensino Hibrido - Remoto/Presencial”

BOCHA _ESPORTES DE PRECISAO ESPORTES BRINCADEIRAS CULTURA CORPORAL

CONTINUANDO A ATIVIDADE ANTERIOR, VAMOS CONHECER UM POUCO MAISSOBREA' BOCHA
QUE VIMOS QUE SE TRATA DE UMA MODALIDADE DO TIPO DE "ESPORTE DE PRECISAO" |

JAVIMOS QUE ©S *ESPORTES DE PRECISAO * bolim
SAO AQUELES EM QUE SE BUSCAATINGIR UM ALVO OU CHEGAR  bochas
MAILS PERTO DESTEALVO.

ENTAO VAMOS SABER MAIS SOBREA BOCHA |
NESTEJOGO, © JOGADOR OU OS JOGADORES DE CADA EQUIPE
TEM O OBJETIVO DE CHEGAR O MAILS PROXIMO DA BOLA
PEQUENA (CHAMADA DE BOLIM), JOGANDO OUTRAS
BOLAS DE TAMANHO MAIOR PARA ALCANCAREM

O ALVO, QUEEA BOLA MENOR.

O ESPACO DO JOGO € CHAMADO DE "CANCHA"

€ € PARECIDO COM UM CORREDOR UM POUCO

LARGO E DE RAZOAVEL COMPRIMENTO.

: ATIVIDADE PROPOSTA ::::

COMO BRINCADEIRA, JOGA-SE, INICIALMENTE, UMA BOLA PEQUENA (DE VERDADE OU
CONFECCIONADA COM PAPEL OU MEIAS), TENTANDO DEPOIS ATINGIR ESTA BOLA COM UMA
BOLA UM POUCO MAIOR. PODE SER JOGADO POR DOIS JOGADORES OU MAIS, REVEZANDO-SE
AS OPORTUNIDADES, MAS E POSSIVEL JOGAR SOZINHO, TENTANDO JOGAR A BOLA E
DESAFIANDO-SE EM DISTANCIAS DIFERENTES.

UMA REGRINHA IMPORTANTE E QUE A BOLA NAO PODE SER JOGADA PELO CHAO OU RASTEIRA, POIS
NESTE JOGO JOGA-SE A BOLA UM POUCO ALTA PARA BATER NO CHAO E CORRER ATE O ALVO QUEE A
BOLA PEQUENA E QUE SE CHAMA BOLIM.

OUTRA POSSIBILIDADE DO JOGO E UM ADVERSARIO TENTAR ACERTAR A BOLA DO OUTRO PARA AFASTA-LA
DO BOLIM.

AO FINAL DAS TENTATIVAS, GANHA QUEM CHEGAR MAIS PERTO COM UMA DAS BOLAS OU PODE SER
COMBINADO DE GANHAR AQUELE JOGADOR OU EQUIPE QUE TIVER MAIS BOLAS PROXIMAS AO BOLIM.

VOCE SABIA ? L
QUE EXISTE A BOCHA COMO JOGO

PARA PESSOAS COM OUTRAS CARACTERISTICAS

DO CORPO E DO SEU FUNCIONAMENTO ?

Imagem de: https://cpb.org br/modalidades/51/bocha

i 5 Sk
SIM, EXISTE A BOCHA PARALIMPICA, ONDE AS REGRAS SAO MODIFICADAS =5

DE ACORDO COM AS CONDICOES DAS PESSOAS COM ALGUMA DEFICIENCIA,
PARA QUE ELAS CONSIGAM TAMBEM BRINCAR, JOGAR OU COMPETIR. S
\ Ve

L
imogem de: http//www jogosabertos.pr.gov.br/

*TAREFA* >> ENVIE VIDEO OU 2 FOTOS DE SUA PARTICIPACAO EM BRINCADEIRA, PRATICANDO
O ESPORTE MOSTRADO, OU FACA UM DESENHO SOBRE O ESPORTE DA ATIVIDADE
NESTA ATIVIDADE E ESCREVA "ESPORTE DE PRECISAO - BOCHA".

UME JOSE CARLOS DE AZEVEDO_JUNIOR

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR NELSON MARTINS
MAID / JUNHO 2021



