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UME: Dr. José da Costa da Silva Sobrinho
ANO: 8° ano A

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
PROFESSORA: Ana Paula e Christiane
PERIODO: 19/05/2021 A 02/06/2021

ORIENTACOES

1. Etapas do Roteiro de Estudo
1® Etapa: Leitura do Roteiro
2° Etapa: Responder as questdes no caderno.

3% Etapa: Responder as questdes no formulario.

4° Etapa: Responder no wordwall
https://wordwall.net/pt/resource/5161128/puberdade-e-adolesc
$C3%AAncia-8%C2%BA-ano

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As atividades serdo entregues através de fotos no grupo
de Whatsapp ( privado da professora), Google formuléario,
Google Meet, Padlet entre outras ferramentas que poderdo ser
usadas ao longo das aulas.

Os alunos que forem retirar o Roteiro na escola, deveréo
realizar as atividades no caderno, e aguardar a solicitacédo da
escola para a apresentacdo das atividades para a professora.

3. Contato do professor
Ana Paula - paula.byol@gmail.com

Christiane - cflimal315@gmail.com


https://wordwall.net/pt/resource/5161128/puberdade-e-adolesc%C3%AAncia-8%C2%BA-ano
https://wordwall.net/pt/resource/5161128/puberdade-e-adolesc%C3%AAncia-8%C2%BA-ano
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A puberdade é um periodo caracterizado por transformacdes

fisicas e psicossociais. Inicia em diferentes épocas
entre os adolescentes, devido aos fatores genéticos etc.
A puberdade é uma fase que ocorre, geralmente,

na adolescéncia ¢ ¢é marcada por diversas mudancas,
desde fisicas a psicossociais. Ela pode ser caracterizada
como um periodo de maturagdo biolégica, pois nessa fase
ocorrem alteracdes que levam a transicdo para a fase
adulta, ou também, para a fase reprodutiva.

Puberdade e adolescéncia

A puberdade, em geral, tem inicio na adolescéncia. Entre
meninas, pode ocorrer entre os oito e treze anos e,
em meninos, entre os nove e quatorze anos. O inicio da
puberdade pode variar devido a fatores influenciadores,
Ccomo a genética e o ambiente, nesse ultimo um dos
elementos que mais afetam nessa fase é a nutrigao.

A adolescéncia pode ser um periodo muito dificil, pois as
diversas transformagdes bioldégicas que ocorrem nessa fase
podem causar também mudancas psicossociais, afetando,
assim, todo o organismo do individuo e suas relacdes
sociais.

E importante que o adolescente procure ajuda caso
surjam davidas sobre as transformacdes que estdo
ocorrendo em seu organismo, ou caso
surjam angustias, preocupagdes, medos e insegurangas
nessa época da vida.

Puberdade precoce

A puberdade precoce é caracterizada pelo surgimento das
caracteristicas sexuals secundarias antes dos oito anos
de idade em meninas e antes dos nove anos em meninos,


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/genetica.htm
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devido ao aumento dos_hormbénios sexuails no sangue
antecipadamente.

Entre os fatores que podem estar relacionados a puberdade
precoce, podemos destacar a exposicdo a horménios ou a
algum fator que faz com que as glandulas os secretem
antecipadamente.

Alguns fatores que podem estar relacionados a alteracdes
no funcionamento das glandulas sao substancias presentes
em agrotdoxicos e em plasticos, como o bisfenol, presente
em algumas embalagens plasticas. Caso sejam observadas
alteracdes no corpo das criancas de forma precoce, é
importante a realizacdo de uma avaliagcdo médica.

Transformag¢des na puberdade

A puberdade caracteriza-se, principalmente, pela acéao
dos hormbénios esteroides, os horménios sexuais, na
formacéo das caracteristicas sexuais secundarias,
como mudang¢as na voz, crescimento das mamas em mulheres,
crescimento de pelos faciais em meninos, ou seja,
caracteristicas ndo relacionadas diretamente ao sistema
reprodutivo. Mas as mudancas vdo além. De forma geral,
podem ser observados também:

® 0 estirdo de crescimento, fase em gue ocorre uma
aceleracdo no crescimento do individuo;

® aumento da oleosidade da pele, o gque pode influenciar
no aparecimento de acne;

® aumento da sudorese, o0 que torna importante uma boa
higiene para evitar maus odores;

® desenvolvimento do sistema cardiorrespiratdrio;

® desenvolvimento do sistema reprodutor;

¢ desenvolvimento esquelético e muscular, entre outras
caracteristicas.

Puberdade feminina

Como dito anteriormente, na puberdade, ocorre a acao
dos horménios esteroides, responsaveis pelo surgimento


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/hormonios.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/hormonios.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/hormonios.htm

Santos

CIDADE

Santos UME DR. JOSE DA COSTA E SILVA SOBRINHO “ EDUCADORA

das caracteristicas sexuais secundarias. Em meninas,
esses hormbnios sdo o estrogénio e a progesterona.

As caracteristicas que surgem nesse periodo sdo o aumento
das mamas, surgimento dos pelos pubianos, assim como
Oos axilares, aumento de gordura na regido do quadril e
mamas, entre outras.

E importante destacar que é na puberdade que ocorre a
menarca, ou seja, a primeira_menstruacdo, gque é um marco
na vida da mulher e indica que ela entrou em sua fase
reprodutiva.

A primeira menstruacdao ocorre, Jgeralmente, por volta dos
doze, treze anos de idade, no entanto, essa idade pode
variar, devido a influéncia de fatores genéticos,
ambientais e psicolégicos.

Puberdade masculina

Ja em meninos, o horménio esteroide responsavel pelo
surgimento das caracteristicas sexuais secundarias é a
testosterona. As caracteristicas secundarias que surgem
nessa fase sao o aumento do volume dos
testiculos, producgédo de espermatozoides, surgimento
dos pelos pubianos, axilares e faciais; aumento do
pénis, em comprimento e diametro; alteragdo na voz,
tornando-se mais grave. E observado também um aumento na
agressividade, desenvolvimento de massa muscular, entre
outras carateristicas.

E importante destacar também que, muitas vezes, pode ser
observado um aumento no tamanho das mamas em meninos, no
entanto, elas regridem espontaneamente na maioria dos
casos.

Referéncia:
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/puberdade


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/hormonios.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/menstruacao.htm
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Atividades
1- Assinale V ( Verdadeiro) ou F ( Falso):

a) | ) A puberdade é uma fase que ocorre, geralmente,
na adolescéncia e é marcada por diversas mudancas,
desde fisicas a psicossociais.

b) ( ) O inicio da puberdade pode variar devido a
fatores como a genética e o ambiente.

c) ( ) Ndo é importante que o adolescente procure ajuda
caso surjam davidas sobre as transformacdes que estédo
ocorrendo em seu organismo.

d) ( ) A puberdade caracteriza-se, principalmente, pela
acdo dos hormdénios anabolizantes.

e) ( ) O surgimento dos pelos pubianos é uma
caracteristica sexual secundédria estritamente masculina.

2-Varias mudancas acontecem no corpo das meninas e dos
meninos durante a puberdade e a adolescéncia. Escreva o
que acontece com eles:

Meninas Meninos

3—- Assoclie corretamente:


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/hormonios.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/genetica.htm
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Adolescéncia - Puberdade - Hormbnios

a) Processo social e emocional :
b) Responsavel pelas alteracdes fisicas:
c) Processo bioldgico:

4- Analise a tirinha e responda:

Fn MAIOR DIFERTNCA BTRE || [as penmaens M CRESER
IMERINDS EMENTNAS Mo 1 b MDE . e
AQUTLA QU WOCE 14 PEASAATIO,,

e

O que o personagem do quadrinho quis dizer?

a) Que os meninos amadurecem mais cedo gque as meninas,
por isso enquanto a menina tem brincadeiras infantis, os
meninos ja& deixaram de ver graca neste tipo de
brincadeira.

b) Que as meninas amadurecem mais cedo gue 0sS meninos,
demostrando mudancas de atitude e/ou de comportamento.
Por i1sso, nos quadrinhos, enquanto o menino ainda tem
brincadeiras infantis, as meninas ja deixaram de ver
graca nesse tipo de brincadeira.

c) o0s meninos demonstram mudancas de atitudes e
comportamento e as meninas ainda tem brincadeiras
infantis.

d) os meninos e as meninas demonstram mudancas de
atitudes e comportamentos, Jja& ndo tém brincadeiras
infantis.

5- Analise a tirinha e responda:
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SLAMENTE, MALLILALNVELH
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imagem do quarto do Maluquinho e a Uultima fala da

menina nos fazem concluir que:

A - () ser bagunceiro é caracteristica exclusiva dos
meninos.

B - ( ) meninas nao devem entrar no quarto dos garotos.
C - () Maluguinho ndo compreende o que ela fala.

D — () Julieta associa bagunca a fase da adolescéncia.
E - ( ) aquele quarto ndo era de Malugquinho.

6— A reacdo de Julieta em “Francamente, Maluquinho!” sbé
nao expressa:

HgOOQom

— () reprovacdo diante daquela bagunca.
— () descontentamento com o comportamento dele.
- () fingimento, ao disfarcar o gque estava pensando.
- ()
()

honestidade, uma vez que falou abertamente.
sinceridade diante do que considerava vergonhoso.
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	Já em meninos, o hormônio esteroide responsável pelo surgimento das características sexuais secundárias é a testosterona. As características secundárias que surgem nessa fase são o aumento do volume dos testículos, produção de espermatozoides, surgimento dos pelos pubianos, axilares e faciais; aumento do pênis, em comprimento e diâmetro; alteração na voz, tornando-se mais grave. É observado também um aumento na agressividade, desenvolvimento de massa muscular, entre outras caraterísticas.


