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ROTEIRO DE ESTUDO

UME José da Costa e Silva Sobrinho
ANO: 1° B

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
PROFESSOR: LILIAN

PERIODO DE 19/05 até 02/06/2021

ORIENTACOES
1. Etapas do Roteiro de Estudo

1®* Etapa: Observar se a atividade & para ser
realizada nos livros ou no caderno.

2® Etapa: Ler o conteudo explicativo.

3% Etapa: Realizar as atividades.

» ORGANIZE UMA ROTINA PARA A CRIANCA, PARA QUE ELA
REALIZE AS ATIVIDADES SEMPRE NO MESMO HORARIO (SE

POSSIVEL). DE PREFERENCIA AO HORARIO QUE A CRIANCA
ESTUDA, ©POIS PODERA TIRAR POSSIVEIS DUVIDAS COM A
PROFESSORA.

» NAO FACA AS ATIVIDADES PELA CRIANCA.

> SE HOUVER A NECESSIDADE DO RESPONSAVEL ESCREVER ALGUMA
PALAVRA PARA A CRIANCA NA ATIVIDADE, UTILIZE SEMPRE
LETRAS MAIUSCULAS.NAO MISTURE LETRAS MAIUSCULAS E
LETRAS CURSIVA ( MAO) .

> REALIZE AS ATIVIDADES SEMPRE COM LAPIS DE LICAO, POIS
HA A POSSIBILIDADE DE APAGAR CASO A CRIANCA PERCEBA QUE
ERROU ALGUMA PALAVRA.

ATIVIDADES QUE DEVEM SER REALIZADAS TODOS OS DIAS:

° Leitura do Alfabeto em sequéncia e de
forma aleatéria. Ex. (D,Z,X,E)pedir que a
crianca reconheca as letras do alfabeto fora da
sequéncia.

° Preenchimento do calendario.

° Cabeg¢alho no caderno com as seguintes
informacgdes:

UME.DR. JOSE DA COSTA E SILVA SOBRINHO.
NOME :
DATA:




ATIVIDADES DO DIA 19 A 21/05

19/05/2021 (QUARTA-FEIRA) : ATIVIDADE DO LIVRO
“CURRICULO EM ACAO: SOCIEDADE E NATUREZA”

PAG. 33, 34 E 35: CURIOSIDADES: LEIA OS TEXTOS COM UM
FAMILIAR. COMPLETE O QUADRO COM AS INFORMACOES QUE VOCE
APRENDEU LENDO O TEXTO. RESPONDA AS PERGUNTAS (OBSERVE A
FONTE DE ONDE O TEXTO FOI RETIRADO QUE ESTA NO FINAL DE CADA
TEXTO COM LETRAS MIUDAS) .

PAG. 36: OBSERVE A TIRINHA E ELABORE UM PEQUENO TEXTO.

20/05/2021 (QUINTA-FEIRA) : SESSAO SIMULTANEA DE
LEITURA

NESTA SEMANA TODA A REDE DA PREFEITURA DE SANTOS SE MOBILIZA PARA
QUE ACONTECA EM NOSSAS ESCOLAS A SESSAO SIMULTANEA DE LEITURA, QUE NADA
MAIS £, DO QUE MOMENTOS DE LEITURA DE DIFERENTES TEXTOS ENTRE ALUNOS E
PROFESSORES. GERALMENTE NESTA SEMANA ACONTECEM LEITURAS EM GRUPOS DE
DIFERENTES IDADES, EM DIFERENTES LUGARES DA ESCOLA, TODAS AO MESMO TEMPO,
POREM, ESTE ANO, DEVIDO A PANDEMIA, NOSSA SESSAO SIMULTANEA DE LEITURA
DEVERA OCORRER DE FORMA REMOTA.

HOJE A PROFESSORA PREPAROU A LEITURA DE UMA LINDA POESIA “FELICIDADE
E” PARA SER LIDA PELA SUA FAMILIA COM VOCE, E OS ALUNOS QUE TIVEREM ACESSO
A INTERNET, OUVIRAO A PROFESSORA REALIZAR A LEITURA POR MEIO DE AUDIO NO
GRUPO DE WHATSAPP TAMBEM.

NESTE MOMENTO DE LEITURA, PECO A FAMILIA, QUE SE POSSIVEL, PREPARE
UM AMBIENTE ACOLHEDOR PARA REALIZAR A LEITURA. NAO LEIA ESTA POESIA COM A
CRIANCA SENTADA EM UMA CADEIRA E UMA MESA, MAS SENTE-SE NO CHAO OU DEITE
EM UM TAPETE, EM ALMOFADAS,DA MANEIRA MAIS RELAXADA POSSIVEL REALIZE A
LEITURA DA POESIA COM A SUA CRIANCA. PECA QUE ELA FECHE OS OLHOS E VIAJE
NAS PALAVRAS QUE SAIRAO DA SUA BOCA, PORQUE E ISTO QUE A LEITURA DEVE NOS
PROPORCIONAR, UMA VIAGEM, SEM SAIR DO LUGAR.

APOS A LEITURA, PERGUNTE SE SEU FILHO GOSTOU? O QUE ELE IMAGINOU
DURANTE A LEITURA? O QUE ELE ENTENDEU? O QUE ELE SENTIU? SE ELE QUISER,
REPITA A LEITURA. AS FAMILIAS QUE ESTIVEREM NO GRUPO DE WHATSAPP DA
SALA PODERAO ENVIAR FOTOS, VIDEOS E RELATOS DESSE MOMENTO.

CONHEGCA 7 BENEFICIOS DA LEITURA:

1- ESTIMULA A CRIATIVIDADE;

2- EXERCITA O CEREBRO;

3- MELHORA A CONCENTRACAO E A MEMORIZACAO;

4- AMPLIA O VOCABULARIO E OS CONHECIMENTOS GERAIS;

5- DESENVOLVE O ENCADEAMENTO DE IDEIAS E AS HABILIDADES DE ESCRITA;
6- DESPERTA O SENSO CRITICO;

7- TRANSPORTA O LEITOR PARA OUTRO UNIVERSO;



FELICIDADE E...

E quando chego a casa,

e os pais ja fizeram o jantar
e sentam-se comigo no chao,
com um tempinho para brincar.

Felicidade é um caminho,

Que temos que percorrer,
N3do importa os obstaculos,
Que temos para vencer.

Ser feliz € muito facil,
Basta estar contente e rir

E quando na minhacama,
Eu estou quase a sonhar,

E sinto um beijinho naface,
Como uma penaa voar.

E poder correr no patio
Sem ter um sitio onde ir.

e B 140 & LAy B0, Estdo a ver é muito facil,

Sou criangae a sorrir
Vou crescer e ser feliz,
O melhoraindaesta para vi.
Maria do Rosdrio Macedo

E chama-lo para brincan,
Jogarmos os dois um jogo,
Querendo muito ganhar.

E quando a professora elogia,
O desenho que eu fiz,
E eu olho-a nos olhos,

E acredito no que ela diz.

21/05/2021 (SEXTA-FEIRA) : ATIVIDADE DO  LIVRO
“APRENDER SEMPRE MATEMATICA”

PAG. 86 : LEITURA E ESCRITA DE NUMEROS;

PAG. 87 : CONTAGEM DE LIVROS E ESTRELAS;

PAG. 88 : SOMENTE A CONTINUACAO DA ATIVIDADE DE CONTAGEM
DE ESTRELAS.

SEMANA DO BRINCAR 24 A 29/05

24/05/2021 (SEGUNDA-FEIRA) : ATIVIDADE DO  LIVRO

“APRENDER SEMPRE” :VAMOS APRENDER ALGUMAS BRINCADEIRAS!

PAG. 15: BRINCADEIRAS DE DIFERENTES CULTURAS: QUAL A SUA
BRINCADEIRA PREFERIDA?

PAG. 16: AMPLIACAO DE REPERTORIO. VOCE BRINCARA DE “PILOLO” COM A
SUA FAMILIA. UM FAMILIAR SEU, ESCONDERA ALGUNS OBJETOS
ESCOLHIDOS POR VOCES E VOCE TERA QUE PROCURAR.

PAG. 17: VAMOS CONHECER A BRINCADEIRA “SALTANDO FEIJAO”.

PAG. 18: ENQUETE COM A FAMILIA SOBRE AS BRINCADEIRAS PREFERIDAS.



ATIVIDADE NO CADERNO: COMPLETE AS SILABAS FALTOSAS NOS

NOMES DAS BRINCADEIRAS COM AS SILABAS ABAIXO. REPITA CADA PALAVRA
EM VOZ ALTA E PRESTE ATENGCAO EM CADA SOM.

BA-BE-BI-BO-BU

A

M LE NECA LA

NGO CICLETA LICHE

PA-PE-PI-PO-PU

AO PI GA-PEGA

TECA LOLO SSA ANEL

25/05/2021 (TERCA-FEIRA) :EDUCACAO FISICA/INGLES.

26/05/2021 (QUARTA-FEIRA) : vaAMOS APRENDER MAIS

UM JOGO? VOCE JOGARA O JOGO DOS PONTOS COM UM FAMILIAR.



JOGO DOS PONTOS
COMO JOGAR:

EM DUPLAS, OS PARTICIPANTES SE REVEZAM LIGANDO UM PONTO AO OUTRO.
MARCA UM PONTO QUEM CONSEGUIR “FECHAR"” O QUADRADO. A CADA PONTO
O GANHADOR REGISTRA A LETRA INICIAL DO SEU NOME. QUANDO NAO HOUVER
MAIS PONTOS, CADA UM CONTA E REGISTRA QUANTOS PONTOS FOI CAPAZ DE
FAZER.

QUEM JOGOU?

QUANTOS PONTOS EU FIZ?

QUANTOS PONTOS MEU COLEGA FEZ? A

QUEM GANHOU?

BLOG:https://conhecimentosetransformacao.blo




VAMOS COMPLETAR AS LETRAS QUE FALTAM NO NOME DAS
BRINCADEIRAS?

Data: ________ - Turmaeeee——
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QUANDO AS CRIANCAS SE REUNEM NA CASA DE VOVO, E SO ALEGRIA.
COMPLETE OS5 NOMES DOS BRINQUEDOS COM AS LETRAS
QUE ESTADO FALTANDO.
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27/05/2021 (QUINTA-FEIRA): ATIVIDADE DO LIVRO
“APRENDER SEMPRE”

PAG. 7: VAMOS BRINCAR DE FORCA? VOCE IRA JOGAR COM UM
FAMILIAR, ELE IRA ESCOLHER UM NOME DE UM COLEGA DA
TURMA E VOCE TERA QUE ADIVINHAR FALANDO LETRA POR
LETRA.

PAG. 8: SOMENTE A ATIVIDADE DA FORCA. AGORA QUE VOCE
ESTA CRAQUE NO JOGO DA FORMA, JOGUE NOVAMENTE .

28/05/2021 (SEXTA-FEIRA) : VAMOS BRINCAR DE
TANGRAN? VOCE SABE O QUE E UM TANGRAN?

TANGRAM E UM ANTIGO JOGO CHINES, QUE CONSISTE NA FORMACAO
DE FIGURAS E DESENHOS POR MEIO DE 7 PECAS (5 TRIANGULOS, 1
QUADRADO E 1 PARALELOGRAMO). NAO SE SABE EXATAMENTE
QUANDO O JOGO SURGIU, EMBORA EXISTA UMA LENDA SOBRE TAL
CRIACAO. SEGUNDO A MESMA, UM IMPERADOR CHINES QUEBROU UM
ESPELHO, E AO TENTAR JUNTAR OS PEDACOS E REMONTA-LO,
PERCEBEU QUE PODERIA CONSTRUIR MUITAS FORMAS COM SEUS
CACOS.

NA PROXIMA FOLHA VOCE ENCONTRARA SEU TANGRAN. PINTE-O,
RECORTE E DIVIRTA-SE COM SUA FAMILIA FORMANDO VARIAS

FIGURAS.

SUGESTOES DE MONTAGEM:
o
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TANGRAM

REGRAS DO JOGO

1. Imprimir o Tangram e recortar.
2. Com as pecas do Tangram, formar diversas figuras.
3. Para jogar, alguém diz a figura a ser formada.
Todos come¢cam a monta-la. Ganha um ponto quem
formar a figura primeiro.
4. O jogo pode acontecer em grupo. A cada vez em que
todos do grupo terminam de montar, auxiliando-se mu-
tuamente, o grupo ganha um ponto.
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29/05/2021 (SABADO LETIVO) : NESTA SEMANA CONHECEMOS
VARIAS BRINCADEIRAS QUE FIZERAM PARTE DA SEMANA DO BRINCAR.
AGORA VOCE IRA PENSAR EM QUAL BRINCADEIRA VOCE MAIS GOSTOU
E VAI DESENHA-LA NO ESPACO ABAIXO. CAPRICHE NO DESENHO!!!!




31/05/2021 (SEGUNDA-FEIRA) : NESTA SEMANA COMEMORAMOS O

DIA DO MEIO AMBIENTE. O MEIO AMBIENTE E O LOCAL ONDE SE DESENVOLVE A
VIDA NA TERRA, OU SEJA, E A NATUREZA COM TODOS OS SERES VIVOS E NAO
VIVOS QUE NELA HABITAM E INTERAGEM. EM RESUMO, O MEIO
AMBIENTE ENGLOBA TODOS OS ELEMENTOS VIVOS E NAO-VIVOS QUE ESTAO
RELACIONADOS COM A VIDA NA TERRA. O DIA DO MEIO AMBIENTE E COMEMORADO
NO MUNDO INTEIRO NO DIA 5 DE JUNHO. ELE SURGIU EM 1972, DURANTE A
CONFERENCIA DE ESTOCOLMO, NA QUAL VARIOS PAISES SE REUNIRAM PARA
FALAR PELA PRIMEIRA VEZ SOBRE A IMPORTANCIA DE CUIDAR DO PLANETA
TERRA.

ABAIXO VOCES IRAO LER UM TRECHO DA DECLARAGAO DA CONFERENCIA DA ONU:

CHEGAMOS A UM PONTO NA HISTORIA EM QUE DEVEMOS MOLDAR NOSSAS ACOES EM TODO O MUNDO,
COM MAIOR ATENGCAO PARA AS CONSEQUENCIAS AMBIENTAIS. ATRAVES DA IGNORANCIA OU DA
INDIFERENCA PODEMOS CAUSAR DANOS MACICOS E IRREVERSIVEIS AO MEIO AMBIENTE, DO QUAL NOSSA
VIDA E BEM-ESTAR DEPENDEM. POR OUTRO LADO, ATRAVES DO MAIOR CONHECIMENTO E DE ACOES MAIS
SABIAS, PODEMOS CONQUISTAR UMA VIDA MELHOR PARA NOS E PARA A POSTERIDADE, COM UM MEIO
AMBIENTE EM SINTONIA COM AS NECESSIDADES E ESPERANCAS HUMANAS...” “DEFENDER E MELHORAR O
MEIO AMBIENTE PARA AS ATUAIS E FUTURAS GERACOES SE TORNOU UMA META FUNDAMENTAL PARA A
HUMANIDADE." FONTE: TRECHOS DA DECLARACAO DA CONFERENCIA DA ONU SOBRE O MEIO AMBIENTE
(ESTOCOLMO, 1972), PARAGRAFO 6. ONUBR NACOES UNIDAS NO BRASIL. DISPONIVEL EM:
HTTPS://NACOESUNIDAS.ORG/ACAO/MEIO-AMBIENTE/. ACESSO EM 14 DE JANEIRO DE 2019.

APOS LER O TEXTO CONVERSE COM SEU FAMILIAR SOBRE O QUENVOCE
ENTENDEU E O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR NA PRESERVACAO DO
MEIO AMBIENTE.

ATIVIDADE NO CADERNO

1- QUAL O NOME DO NOSSO PLANETA?
2- ESCREVA 2 ATITUDES QUE PODEMOS TOMAR PARA AJUDAR A PRESERVAR O
NOSSO PLANETA.
3- ESCREVA A PALAVRA “TERRA” EM SEU CADERNO.
A- CIRCULE A PRIMEIRA LETRA,QUAL E A PRIMEIRA LETRA?
B- QUANTAS LETRAS TEM?
C- QUANTAS VEZES ABRIMOS A BOCA PARA FALAR?
D- OBSERVE A LISTA DA TURMA E VEJA SE HA ALGUM COLEGA COM O
NOME QUE COMECE COM ESTA LETRA. ESCREVA-O NO CADERNO.
E- ESCREVA 5 PALAVRAS QUE COMECE COM A MESMA LETRA.

01/06/2021 (TERCA-FEIRA) : EDUCACAO FISICA/INGLES

02/06/2021 (QUARTA-FEIRA) : COMPLETE AS SILABAS DAS

PALAVRAS RELACIONADAS AO MEIO AMBIENTE COM AS SEGUINTES SILABAS:
TA-TE-TI-TO-TU

RRA MATE PA

GRE PLANE AMBIEN



Data: Turma: Aluno

05 de junho
% Troque os simbolos pelas letras e descubra palavras relacionadas ao melo
ambiente.
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Respostas: 1- ecologha; 2- natureza; 3- preservacao; 4- desmatamento; 5- flova; 6- launa.
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