
 

 

 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 1ºA 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR:Gisela 

PERÍODO De  19/05 ATÉ  02/06 

 

ORIENTAÇÕES  

 

1. Etapas do Roteiro de Estudo  

 

1ª Etapa: Ler o conteúdo explicativo 

2ª Etapa: Assistir aos vídeos (se possível) 

3ª Etapa: Pensar sobre a prática dos vídeo 

 



 

 

19/05 QUARTA FEIRA 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO:“A FADA DO DENTE” 

VIDEO: https://youtu.be/mh10GUOXDmy 

 

NO CADERNO: 

CABEÇALHO 

ALFABETO MAIÚSCULO 

 

 

ATIVIDADE 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/mh10GUOXDmy


COPIE NO CADERNO E DEPOIS CIRCULE TODAS AS PALAVRAS 
COMEÇADAS COM  “ F “ 
 
TA NA FOCA E NO FOGÃO 
NO FURÃO E NA FAÍSCA 
NA FAROFA E NO FEIJÃO 
NO FIGO E NO FURACÃO 
 
NO CADERNO NUMERAIS DE 1 ATÉ  50 
 
21/05    SEXTA FEIRA 
 
NO CADERNO: 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIÚSCULO 
 
PESQUISAR, RECORTAR E COLAR NO CADERNO PALAVRAS QUE 
COMEÇAM COM  “ F “ 
 
NO CADERNO VAMOS FAZER AS CONTINHAS 
 
4+5=               7+1=               4+2=               8+1=               6+3=               6+4= 
 
 
LIGUE: 
 
8-3=                                  3 
2-1=                                   1 
6-4=                                  4 
9-5=                                  2 
7-4=                                  5 
 
 
24/05       SEGUNDA FEIRA 
 
NO CADERNO: 
 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIÚSCULO 
 
 
 
 
 
 
 
FADA                                        FO 



 
FERRO                                      FI 
 
FIGO                                         FADA 
 
FOCA                                        FU 
 
FUSCA                                     FE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

25/05   TERÇA FEIRA 
 



NO CADERNO: 
 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIÚSCULO 
 
ATIVIDADE 
 
 
CA           BELO    CABELO 
                BIDE   ____________ 
                MELO_____________ 
 
 
CA           VALO ____________ 
                MA_______________ 
                PACETE __________ 
 
 
CO          CADA_____________ 
                PO________________ 
                LA________________ 
 
 
CU           PIDO_____________ 
                RATIVO__________ 
                BO_______________ 
 
NO CADERNO: 

 
 

26/05   QUARTA FEIRA 
 



LEITURA DE FLUIÇÃO: “ENQUANTO FICO EM CASA” 
VIDEO: https://youtu.b/pg_R_dzkCnl 
 
NO CADERNO: 
 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIUSCULO 
 
ATIVIDADE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NO CADERNO: 

https://youtu.b/pg_R_dzkCnl


 
 
28/05   SEXTA FEIRA 
 
NO CADERNO: 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIUSCULO 
LEITURA DO TEXTO “ AS COISAS DE NINA” 
 

 
LER O TEXTO E DESTACAR AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “N” 



 
 
 
 
31/05 SEGUNDA FEIRA 
LEITURA DE FLUIÇÃO “ AS COISAS QUE A GENTE FALA” 
VIDEO: https://youtu.b/438yINgj1qE 
 
NO CADERNO: 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIUSCULO 
 
CONTE AS LETRAS DAS PALAVRAS ABAIXO E REESCREVA: 
 
- NAVIO__________ ___________________ 
 
-NENEM __________ _________________ 
 
- NOVELO ________ _________________ 
 
- NARIZ__________ ___________________ 
 
- NINHO__________ ___________________ 
 
- NOIVA__________ ___________________ 
 
- NUVEM__________ ___________________ 
  
 
NO CADERNO: 
FAZER UM DESENHO REPRESENTANDO O DIA E A NOITE 
 
 
01/06 TERÇA FEIRA 
 
NO CADERNO: 
CABEÇALHO  
ALFABETO MAIUSCULO 
 
COPIE NO CADERNO (TRAVA LINGUAS) 
 
AOS DOMINGOS 
SEU DUDU 
DEIXA AS DUVIDAS 
E AS DIVIDAS 
E SE DIVERTE 
COM O DADO E O DOMINO 
 

https://youtu.b/438yINgj1qE


RETIRE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE SE INICIAM COM A LETRA “D” 
 
NO CADERNO: 
ESCREVA AS ESTAÇÕES DO ANO E DESTAQUE A ESTAÇÃO QUE ESTAMOS 
 
 
02/06 QUARTA FEIRA 
 
 
NO CADERNO: 
CABEÇALHO 
ALFABETO MAIUSCULO 
 
COPIE NO CADERNO A PARLENDA “ FUI A FEIRA” 
 
FUI A FEIRA COMPRAR UVA 
ENCONTREI UMA CORUJA 
EU PISEI NO RABO DELA 
ME CHAMOU DE CARA SUJA 
 
 
RETIRE DO TEXTO TODAS AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “C” 
 
 
NOMERE A SEQUENCIA CORRETA “HABITOS DE HIGIENE” 



 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


