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PROFESSORES: Felipe/Claire

PERIODO DE 19/05/2021 a 02/06/2021

Data Atividade Orientacéao
OLA, CRIANGAS
19/05 A NOSSA PROPOSTA ENVOLVE UM
02/06 ESPORTE OLIMPICO: O JUDO!

E QUEM ACHA QUE E FACIL, QUE BASTA

SAIR GOLPEANDO POR Al, E MELHOR

REPENSAR.

ASSISTA AO VIDEO E APRENDA UM

POUCO MAIS SOBRE ESSA

MODALIDADE E DEPOIS TENTE FAZER OS GOLPES.

- Golpe de judd Osoto Gari

:> Acessar o link abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=n52Z2tMa9w4



https://www.youtube.com/watch?v=n52Z2tMa9w4

Acessando o link abaixo

. https://www.youtube.com/watch?v=zibde680B2k

- Golpe de judd Koshi Guruma

Alunos da manha: Prof° Felipe profelipeamorim@gmail.com

Envie para nosso e-mail uma foto ou um
video. . o . .
Alunos da tarde: Prof2 Claire Clairegiovani28@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=zibde680B2k
https://pt.wikipedia.org/wiki/6
https://pt.wikipedia.org/wiki/6

