PREFEITURA DE SANTOS ‘”é

Secretaria de Educacao
MUNICIPIO DE SANTOS Crandn Eomaciars

ROTEIRO DE ESTUDOS 08

UME: JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO

PROFESSORES : JANATNA, CELSO E VANDERLAN

ANGOE T EF 2500 S

COMPONENTE CURRICULAR: (ARTES, INGLES E EDUCACAO FiSICA).

Projeto Santos A Luz da Leitura: Oceano Afora,
Adentro, intenso...Oceano imenso.

EDUCACAO FISICA

CONTINUANDO NO MEIO AQUATICO, NO ROTEIRO 6 IREMOS CONHECER UM
POUQUINHO DA HISTORIA DA NATACAO. ELA PODE SER PRATICADA EM MARES,
RIOS E PISCINAS, POR HOMENS E MULHERES, IDOSOS, ADULTOS E
CRIANCAS.

A NATACAO COMECOU A SE DESTACAR PELO MUNDO NO MEIO DO SECULO XIX
COM SUAS PRIMEIRAS COMPETICOES, A PRIMEIRA PROVA FOI REALIZADA EM
LONDRES, NO ANO DE 1897 CHEGOU AO BRASIL, QUANDO FOI FUNDADO NO
RIO DE JANEIRO A UNIAO DE REGATAS FLUMINENSE, O PRIMEIRO
CAMPEONATO FOI REALIZADO EM 1898. COM O PASSAR DOS ANOS, A NATACAO
BRASILEIRA FOI EVOLUINDO, PROJETANDO-SE INTERNACIONALMENTE,
QUANDO DIVERSOS NADADORES BRASILEIROS OBTIVERAM MARCAS MUNDIAIS E
QUEBRARAM RECORDES.

ESTILOS

H3a quatro estilos de natag3o:

Livre

estilo craw,, SOoOm, 100m, 200m, 400m,
S00m, 1.SO00m.
uma parte do corpo deve
estar sempre do lado de fora.

Costas
fargam j& dentro d*Sgua,
O corpo S6 pode estar totalments SuUbmersoc Nos 15m apdés as viradas
H3E provas de 100m e de Z00m .-

movimento siimultanso das pemas e

H3S provas de 100m e de 200m-.

Borboleta

ombros alinhados 3 superficie da Sgua.

H& provas de 100m
e de 200m.

Medliey

ReGne os quatro estlios Pode serde 200m [SOm de cada
estilo] oude SO0m [100m de cada estlio ),
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AGORA RESPONDA A QUESTAO CORRETA

A () A NATACAO E UM ESPORTE PRATICADO NO MEIO LIQUIDO E POSSUI 4
ESTILOS DE NADO (LIVRE, COSTAS, PEITO E BORBOLETA). EM COMPETICOES
A JUNCAO DOS 04 ESTILOS DA-SE O NOME DE MEDLEY.

B () A NATACAO E UM ESPORTE AQUATICO E POSSUI DOIS TIPOS DE NADO,
COSTAS E LIVRE.

C () O NADO DE ESTILO BORBOLETA E COSTAS SAO REALIZADOS COM O
PRATICANTE NA POSICAO DE BARRIGA PARA CIMA, SENDO NECESSARIO
APENAS GIRAR OS BRACOS.

D () NA NATACAO EXISTEM 05 TIPOS DE NADOS CHAMADOS RESPECTIVAMENTE
DE NADO LIVRE OU CRAWL, NADO SINCRONIZADO, NADO BORBOLETA, NADO
CACHORRINHO E NADO SOBREVIVENCIA.




INGLES - 2° ANOS

VAMOS APRENDER O NOME DOS ANIMAIS MARINHOS EM INGLES?

https://www.youtube.com/watch?v=CBOXH3eYgmg

e CLAM - MARISCO

e CRAB - CARANGUEJO

e DOLPHIN - GOLFINHO

e FISH - PEIXE

e JELLYFISH — AGUA-VIVA

e LOBSTER - LAGOSTA

e OCTOPUS - POLVO

e OYSTER - OSTRA

e SEA HORSE — CAVALO MARINHO
e SEAL - FOCA

e SHARK - TUBARAO

e SHRIMP - CAMARAO

e STARFISH - ESTRELA DO MAR
e WALRUS - MORSA

e WHALE - BALEIA

e TURTLE - TARTARUGA

AGORA E SUA VEZ DE COMPLENTAR A TABELA DOS ANIMAIS COM O NOME DE
CADA UM. (ESCREVER EM PORTUGUES)
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https://www.youtube.com/watch?v=CBOXH3eYgmg

ARTES

VAMOS COMECAR COM UMA HISTORIA QUE ACONTECEU NO FUNDO DO MAR.

A escolinha do Mar

A escola de dona Ostra
fica & no fundo do mar.

Nesta escola, as aulas sdo
muito diferentes.

O Dr. Camardo, por ' a
exemplo, d& aulas aos ! 3
) " ey
— Um peixe inteligente (i

peixinhos menores:

W -
presta atencdo aquilo que S
come. Ndo come minhoca
com anzol dentro. Nuncal

O peixe elétrico ensina a fazer foguetes:

— Quando nosso foguete ficar pronto, vamos a Terra.
Os homens ndo vao a Lua? '

E o maestro Vila-Peixes ensina aos alunos lindas
cancoes:

_"Como pode o peixe vivo |

_Viver fora d'dgua fria...”

Os alunos desta escola ndo sdo apenas peixes. HA, por
exemplo, Estela, a pequena estrela-do-mar, tGo graciosa,
que € a primeira aluna da aula de balé. Ha Lulita, a pequena
lula, que é a primeira em caligrafia porque ja tem, dentro
dela, pena e finta. E hd o Siri-Patola, que sé sabe andar de
lado e por isso nunca acompanha a aula de gindstica.

Mas nem todos os alunos sdo bem-comportados.
Quando o Dr. Camardo se distrai, escrevendo na concha,
Peixoto, o peixinho vermelho, solta bolhas tdo engracadas
que 0s outros riem, riem.

O Dr. Camaréo se queixa:

- Estes meninos estdo ficando muito marotos, fazem

estripulias nas minhas barbas!
ROCHA, Ruth. A escolinha do mar. Sao Paulo: Editora Salamandra, 2009. (Fragmento

ATIVIDADE

AGORA QUE JA CONHECEMOS A HISTORIA DA ESCRITORA RUTH ROCHA
IREMOS CRIAR UM LINDO FUNDO DO MAR.

1- CRIE OS PERSONAGENS (FANTOCHES) QUE APARECEM NESSA
HISTORIA, DEPOIS IREMOS RECORTA-LOS E COLAR EM UM
PALITINHO OU CANUDINHO.

OBERVACAO: DEPOIS DE CRIAR SEUS PERSONAGENS, GUARDE, POIS
ELE FARA PARTE DO NOSSA PROXIMO ROTEIRO.




