
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 08  

UME: JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO 

PROFESSORES: JANAÍNA, CELSO E VANDERLAN 

ANO: 1º E 2º Anos  

COMPONENTE CURRICULAR:(ARTES, INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA).  

 

Projeto Santos A Luz da Leitura: Oceano Afora,  

Adentro, intenso...Oceano imenso. 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

CONTINUANDO NO MEIO AQUÁTICO, NO ROTEIRO 6 IREMOS CONHECER UM 

POUQUINHO DA HISTÓRIA DA NATAÇÃO. ELA PODE SER PRATICADA EM MARES, 

RIOS E PISCINAS, POR HOMENS E MULHERES, IDOSOS, ADULTOS E 

CRIANÇAS.    

A NATAÇÃO COMEÇOU A SE DESTACAR PELO MUNDO NO MEIO DO SÉCULO XIX 

COM SUAS PRIMEIRAS COMPETIÇÕES, A PRIMEIRA PROVA FOI REALIZADA EM 

LONDRES, NO ANO DE 1897 CHEGOU AO BRASIL, QUANDO FOI FUNDADO NO 

RIO DE JANEIRO A UNIÃO DE REGATAS FLUMINENSE, O PRIMEIRO 

CAMPEONATO FOI REALIZADO EM 1898. COM O PASSAR DOS ANOS, A NATAÇÃO 

BRASILEIRA FOI EVOLUINDO, PROJETANDO-SE INTERNACIONALMENTE, 

QUANDO DIVERSOS NADADORES BRASILEIROS OBTIVERAM MARCAS MUNDIAIS E 

QUEBRARAM RECORDES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 



 

 

AGORA RESPONDA A QUESTÃO CORRETA 

A ( ) A NATAÇÃO É UM ESPORTE PRATICADO NO MEIO LÍQUIDO E POSSUI 4 

ESTILOS DE NADO (LIVRE, COSTAS, PEITO E BORBOLETA). EM COMPETIÇÕES 

A JUNÇÃO DOS 04 ESTILOS DÁ-SE O NOME DE MEDLEY. 

B ( ) A NATAÇÃO É UM ESPORTE AQUÁTICO E POSSUI DOIS TIPOS DE NADO, 

COSTAS E LIVRE. 

C ( ) O NADO DE ESTILO BORBOLETA E COSTAS SÃO REALIZADOS COM O 

PRATICANTE NA POSIÇÃO DE BARRIGA PARA CIMA, SENDO NECESSÁRIO 

APENAS GIRAR OS BRAÇOS. 

D ( ) NA NATAÇÃO EXISTEM 05 TIPOS DE NADOS CHAMADOS RESPECTIVAMENTE 

DE NADO LIVRE OU CRAWL, NADO SINCRONIZADO, NADO BORBOLETA, NADO 

CACHORRINHO E NADO SOBREVIVÊNCIA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INGLÊS – 2º ANOS 

VAMOS APRENDER O NOME DOS ANIMAIS MARINHOS EM INGLÊS? 

https://www.youtube.com/watch?v=CBOXH3eYgmg 

• CLAM – MARISCO 

• CRAB – CARANGUEJO 

• DOLPHIN – GOLFINHO 

• FISH – PEIXE 

• JELLYFISH – ÁGUA-VIVA 

• LOBSTER – LAGOSTA 

• OCTOPUS – POLVO 

• OYSTER – OSTRA 

• SEA HORSE – CAVALO MARINHO 

• SEAL - FOCA 

• SHARK – TUBARÃO 

• SHRIMP – CAMARÃO 

• STARFISH – ESTRELA DO MAR 

• WALRUS – MORSA 

• WHALE – BALEIA 

• TURTLE - TARTARUGA 

AGORA É SUA VEZ DE COMPLENTAR A TABELA DOS ANIMAIS COM O NOME DE 

CADA UM. (ESCREVER EM PORTUGUÊS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CBOXH3eYgmg


 

 

ARTES 

VAMOS COMEÇAR COM UMA HISTÓRIA QUE ACONTECEU NO FUNDO DO MAR. 

 

ATIVIDADE 

AGORA QUE JÁ CONHECEMOS A HISTÓRIA DA ESCRITORA RUTH ROCHA 

IREMOS CRIAR UM LINDO FUNDO DO MAR.  

1- CRIE OS PERSONAGENS (FANTOCHES) QUE APARECEM NESSA 
HISTÓRIA, DEPOIS IREMOS RECORTÁ-LOS E COLAR EM UM 

PALITINHO OU CANUDINHO.  
OBERVAÇÃO: DEPOIS DE CRIAR SEUS PERSONAGENS, GUARDE, POIS 

ELE FARÁ PARTE DO NOSSA PRÓXIMO ROTEIRO. 


