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DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
17 A 21 GINASTICA GERAL Alongamento: membros superiores (bracos) e membros inferiores
DE (pernas)
MAIO
» Bracos estendidos para cima, dedos entrelacados. Segure 10
segundos
» Bracos estendidos para frente, dedos entrelacados. Segure 10
segundos

» Perna esquerda a frente, encosta a ponta dos dedos no pé
segura 10 segundos, repete com a perna direita.
» 10 polichinelos.

» Flexdo de pernas, com afastamento lateral e ponta dos pés
para fora, 10 vezes.

Flexdes de pernas com pés paralelos, 10 vezes.

Repetir 3 vezes a sequéncia de exercicios.

CIRCUITO DE
EXERCICIOS

Y VYV

10 saltitamentos com pés unidos.

Elevacdo lateral dos bracos, 10 vezes.

Elevacdo dos bracos a frente na altura do peito, 10 vezes.
Repetir 3 vezes a sequéncia de exercicios.

YV VYV
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DATA ATIVIDADE ORIENTAGCAO
24 ]:f;: 28 | JOGOS E BRINCADEIRAS 1 - VAMOS ESTUDAR SOBRE JOGOS E BRINCADEIRAS, LEIA O TEXTO E RESPONDA:
MAIO EMBORA MUITOS DE NOS ACREDITEM QUE JOGOS E BRINCA-

DEIRAS TEM AS MESMAS CARACTERISTICAS, O FATO £ QUE
ELES TEM INUMERAS PARTICULARIDADES. POR EXEMPLO O
JOGO, TEM REGRAS DEFINIDAS PARA ALCANCAR O SEU 0B-
JETIVO E VENCER. JA A BRINCADEIRA, NEM SEMPRE HA A NE- |
CESSIDADE DE UM VENCEDOCR, POIS O IMPORTANTE E A D-
VERSAD. MAS, NAO SAO SOMENTE ESSAS AS DIFERENGAS.

Jogo # Brincadeira

Muitas Regras Poucas regras ou nenhuma
DIFERENCA .
Mais Complexo Muito simples
ENTRE
Locais e materiais adequados Poucqd recursos
JOGOSE
Ha Vencedor vencedor
BRINCADEIRAS: ‘r
Jogo tem fin Brinc: ulexm ndo tem fm

&?{“:&’F

_,. A) RELEMBRE DAS SUAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA E IDENTIFIQUE AS CA-
i RACTERISTICAS DE JOGOS E BRINCADEIRAS E ASSINALE NAS ALTERNATIVAS O
\ QUE SE REFERE A ( B ) BRINCADEIRAS OU A (J) JOGOS:

( JMUITAS REGRAS { JPOUCAS REGRAS OU NENHUM ( ) MAIS COMPLEXO E DIFICIL
( JMUITO SIMPLES E DIVERTIDO  ( ) LOCAIS E MATERIAIS ADEQUADOS ( ) POUCOS
RECURSOS ( )HAVENCEDOR ( )NAO TEM VENCEDOR ( )TEMFIM ( )NAO TEM FIM




