
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL 

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSOR(ES):JOSELENE e TARCISO. 

PERÍODO DE 04/05/2021 a 18/05/2021 

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 

 

04/05 

Terça 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“A menina das 

estrelas”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas:191, 192, 193 

 

 

 

Matemática 

 

 Uso do livro didático, páginas: 130, 131. 

Caderno – operações matemáticas: 15 – 03; 24 

– 12; 19 – 05; 36 – 21; 13 + 12; 21 + 15;  

31 + 17. 

 

Ciências: Uso do livro didático, páginas: 34, 

35, 36, 37 – Atividade 1. 

 

05/05 

Quarta 

Língua Portuguesa 

 

Matemática 

Leitura de fruição 

“Rita não grita”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 14, 195 

 

Uso do livro didático, páginas: 132, 133. 

 

História; Uso do livro didático, páginas: 32 

e 33. 

 



 

06/05 

Quinta 

Língua Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“Adeus chupeta”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 196, 197, 

198, 199. Caderno – escrita de bilhete para 

a Mamãe. 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 134, 135. 

 

Geografia; Uso do livro didático, páginas: 

28, 29. 

 

 

07/05 

Sexta 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“Se as coisas 

fossem mães”. “Mãe 

colorida” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 200, 201, 

202, 203. Caderno – lista de palavras do 

vídeo – Mãe colorida. 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 136, 137, 

138. 

 

 

10/05 

Segunda  

 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“Mamãe natureza”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 204, 205, 

206, 207. 

 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 139, 140. 

Caderno – Sequência numérica do 50 até 70. 

 

 

11/05 

Língua Portuguesa Leitura de Fruição 

“O piolho que caiu 

dentro da sopa”. 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 208, 209. 

 



Terça 

 

 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 141, 142. 

Caderno – escrita dos números: 10 até 20. 

 

Ciências: Uso do livro didático, páginas: 

38, 39. 

 

 

12/05 

Quarta 

Língua Portuguesa Leitura de Fruição 

“Bibi come de 

tudo”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 210, 211. 

 

Matemática   Uso do livro didático, páginas: 143, 144, 

145. 

 

História; Uso do livro didático, páginas: 34, 

35. 

 

 

13/05 

Quinta 

Língua Portuguesa Leitura de Fruição 

“A velha que 

engoliu uma mosca” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 212, 213. 

Caderno – escrever os personagens da leitura. 

 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 146, 147. 

 

Geografia; Uso do livro didático, páginas: 

30, 31. 

 

14/05 

Sexta 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“Bicos quebrados”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 214, 215. 

Caderno – Família silábica “H”; lista de 

palavras com a letra “H”. 

 



Matemática  Uso do livro didático, páginas: 148, 149. 

 

17/05 

Segunda  

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“A girafa sem 

sono”.  

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 216, 217. 

 

Matemática  Uso do livro didático, páginas: 150, 151, 

152. Caderno – colocar os números na ordem 

crescente: 25, 14, 32, 9, 10, 45, 7, 21, 39. 

 

18/05 

Terça 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“Uma história boa 

pra cachorro”.  

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Uso do livro didático, páginas: 218, 219. 

 

Matemática  Uso do livro didático, páginas:153, 154, 155. 

Ciências; Uso do livro didático, páginas: 41, 

42, 43. 

 

 


