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Titulo da proposta:

Exercicios com as formas geométricas

Objetivos:
e |dentificar as formas geométricas;

e Desenvolver a coordenacdo motora global, por meio dos exercicios corporais
solicitado, com base nas regras da brincadeira.

Descricdo da atividade proposta:

Material:

e Fita adesiva

e Papel

e Objetos com as formas geométricas: quadrado, circulo, tridangulo e retangulo.
Adaptacoes:

Podemos utilizar giz ou um lencol para substituir a fita adesiva se necessario,
tendo o cuidado de torcé-lo para imitar as formas geomeétricas.

Espaco:
Pode ser realizada em espacos adaptados e de preferéncia sem muitos objetos
proximos a criancga.

Preparo:

1. Apresentar as formas geométricas: quadrado, circulo, triangulo e retangulo para a
crianca no chéo, separadas por um X, feito com fita adesiva;

2. Mostrar objetos que tem a mesma forma geométrica do quadrado, circulo,
triangulo e retangulo;

3. A crianca deveré ficar com os dois pés no centro do X;
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4. Solicitar que a crianca pule para a forma geométrica do chao, de acordo com o
objeto que Ihe for mostrado:

Exemplo:

Tampa de creme circular.... Pular para o circulo no chéo, depois voltar para o
meio do X;

Capa de livro retangular.... Pular para o retangulo no chéo, depois voltar para o
meio do X;

Tampa de uma caixa quadrangular.... Pular para o quadrado no chao, depois
voltar para o meio do X;
Telhado de uma casa triangular.... Pular para o triangulo no chéo, depois voltar
para o meio do X;

5. Caso a crianca erre, tera que se exercitar fazendo diferentes formas de exercicios,
tais como: pular dez vezes com o pé que escolher, ou abrir e fechar as pernas no
lugar e depois ir para a forma geométrica correta.

Exercicios com as formas geométricas

https://www.youtube.com/watch?v=hsV7A6TOPJU

Devolutiva da atividade para escola:
Familia, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por videos, fotos,
audios ou relatos para o grupo de WhatsApp.


https://www.youtube.com/watch?v=hsV7A6T0PJU

