
UME MARIA LUCIA PRANDI 
BERÇÅRIOS 
 

De 03 a 07 de Maio 
 

Atividade 1: Massagem como experiência corporal 
 

 

• Fortalecer vínculo entre mãe e filho 
• Desenvolver as sensibilidades através do tato compartilhado, despertando e criando 

uma lembrança do sentido, restabelecendo o aconchego do ventre e a ligação direta 
com a mãe. 

 

Sente-se em um lugar confortåvel com seu bebê e realize a massagem Shantalla, como 
descrita no vídeo abaixo. 
 

https://youtu.be/sat7DKCo-bE 
 

Atividade 2: Chuva de papel 
 

Permitir que a criança explore, amasse e rasgue livremente os papéis ao seu redor. Depois 
pegar os que jå foram manipulados, jogar para cima, fazendo uma chuva de papéis. 

 

https://youtu.be/sat7DKCo-bE

