
 

 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 
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COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROFESSOR: SERGIUS 

 

 

1ª Atividade - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

2º Trimestre 

 

PERÍODO DE 03 A 14 DE MAIO DE 2021 

SÉRIES: 1º E 3º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA: BRINCADEIRAS E JOGOS 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Brincadeiras e jogos da cultura 

popular presentes no contexto comunitário e regional 

Habilidade a ser trabalhada: Criar regras e aplicá-las 

durante a vivência dos jogos e brincadeiras, compreendendo a 

importância destas para o desenvolvimento das relações 

humanas 

DESENVOLVIMENTO E ESTRATÉGIAS: 

ATENÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM 

FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS 

PERGUNTAS 

Hoje vamos conhecer mais duas brincadeiras muito populares e 

conhecidas de todos: mãe-da-rua e barra-manteiga 

 



 

1. MAE-DA-RUA: 

 

Forma de brincar: 

Reúna cinco crianças ou mais e sorteie qual será a mãe da 

rua. Organize os demais participantes em dois times e 

disponha cada um deles em uma das calçadas. A mãe da rua 

fica no meio (na rua). O objetivo é que todas as crianças 

atravessem a rua para a calçada oposta sem serem pegas 

pela mãe da rua. Quem for pego, se junta à mãe da rua no 

centro e ajuda a pegar os demais integrantes dos dois 

times. O jogo termina quando todas as crianças de um time 

forem pegas: o time oposto é o vencedor. 

Variação da brincadeira: 

Se quiser dificultar, pode sugerir que a travessia seja 

feita pulando num pé só. 

 

Assista ao vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=a2wtf9b7qNg 

 

2. BARRA-MANTEIGA: 

 

Barra-manteiga é uma das muitas brincadeiras de crianças 

que colabora para o desenvolvimento do espírito de 

competição, valorização do trabalho em equipe, sem contar 

que a brincadeira é bem divertida. A brincadeira exige no 

mínimo 4 pessoas, em um espaço amplo. Pode ser uma 

quadra, o pátio da escola, um quintal, ou qualquer lugar 

onde tenha espaço para correr, sem riscos para os 

participantes. O espaço da brincadeira é dividido em três 

https://www.youtube.com/watch?v=a2wtf9b7qNg


 

 
 

partes. Campo 1, campo 2 e campo 3. Antes de começar, 

combinam o espaço de cada um. Os grupos ficam de frente 

uns para os outros. A palma de uma das mãos de cada 

participante deve estar virada para cima. 

Os jogadores são divididos em 2 grupos. Um grupo fica no 

campo 1, outro no campo 2. O campo 3 é o espaço por onde 

correm as duas equipes. 

 

Cada grupo está distante do outro cerca de 8 metros. 

Então um dos participantes vai até o grupo adversário 

e dá um tapinha de leve nas mãos de todas as crianças 

e sai correndo de volta para seu grupo, enquanto é 

perseguida pela que recebeu o tapa mais forte. Se o 

que bateu for pego, passa a jogar no grupo 

adversário. 

 

Fonte: https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-

criancas/brincadeira-barra-manteiga/ 

 

 

 

https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-barra-manteiga/
https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-barra-manteiga/


Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=M90x5bLlUeU 

 

 

Para finalizar a aula procure brincar de mãe da rua e 

barra-manteiga com outras crianças ou com seus 

familiares e registre a prática em fotos e vídeos e 

envie por email ao prof. Sérgius. 

 

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SÉRGIUS       

UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR 
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