
 

 

Roteiro de Estudos - Mário de Almeida Alcântara 

Nome do professor: Igor Cunha 

Disciplina: Educação física 

Ano: 6° ao 9° 

 

Semana 01/05 a 07/05 –  

 

Vamos tentar fazer em casa?  

 

  
 

 

 



 

 Vamos pintar? 
 

 
 

 

 

 

 



Semana 08/05 a 15/05 – Vamos tentar fazer em 

casa? 

 

 

 

Vamos treinar? 



 



Semana 16/05 a  23/05 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semana 23/05 a  30/05 

Vamos nos exercitar um pouco? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


