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Semana 01/05 a 07/05 —

Vamos tentar fazer em casa?
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Semana 08/05 a 15/05 — Vamos tentar fazer em
casa?

FLEXOES
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Vamos treinar?
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Semana 16/05 a 23/05
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Semana 23/05 a 30/05

Vamos nos exercitar um pouco?
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BASQUETE - HIPISMO - NATAGAO - TENIS - ESGRIMA -
TAEKWONDO - CICLISMO - GOLFE - FUTEBOL - REMO -
CANOAGEM - RUGBY - HANDEBOL - JUDO TRIATLO -

_BOXE - BADMINTON - AL
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