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ATIVIDADE 01

“Cama de gato para criancas”

Uma brincadeira tradicional das inféncias de cutros tempos, a cama de gato desenvolve
a habilidade motora e aguga a curiosidade dos pequenas

Para realizar esta atividade vocé vai precisar:

= Cesta da Roupas Flastico

» Alguns obgelos de diderantes cores, formas & fexturas.,
» Tiras de lecido de matha

Cofogue os abjelos denbro do ceslo @ esbimule a crianga a lentar ralirar esses objelos
do cesto por entre as tiras de tecido,

Registre esta atividade em Tolo e poste para nos como (oi esse momento,

ATIVIDADE 02

“Maos Sensoriais”

Essa atividade & muito interessante para o desenvalvimento da coardenagéo
ocula-manual & tambem & uma hatbifidade usada em indmeras atividades cotidianas
a0 longo da vida.

Para realizar esta atividade vocé vai precisar:

o Luvas descartdvais

s ltens Diversos cama: Arroz, Feido, Trigo, Agua, ste.

Cofeque os matenais com texturas diferantes em luvas separadas e amarre bam.
Deixe a crianca brincar e sa divartir mas sempre com a supenvisao de um adullo.

Registre psta atividade em folo e poste para nios como foi esse momenio.




ATIVIDADE 03

COMPASIIAg

As brincadeiras com Agua sho dtimas para os dias quentes & bebés e criangas sio apaixonadas

par agua, por conta do elefto calmants gue proporciona

Uma sugestdo de atividade & utiizar uma piscininha, banheira ou bacla & colocar diversos

brinquedos dentro da dgua e estmular a crianga a descobri-los. Quanto mais coloridos melhor.
Dependendo da idade da crianga vook pode pedic para que ela encontre bringuedos especificos

Dexe-a explorar a piscinnha, espaihar a agua & se divertir com as novas sensagbes.

Registre esta alwidade em folo o poste para nds coma foi gsse momento.



