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Link   de   acesso   ao   Portal   da   Educação:   

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva   

    

Olá  pessoal!  Tudo  bem?  Continuaremos  nossa  conversa  a          
respeito  da  ansiedade.  Neste  roteiro  iremos  analisar  uma          
reportagem,  verifiquem  se  nela  há  indícios  de  uma  situação  que            
poderá   desencadear   a   ansiedade.   

    

ANSIEDADE   

Os  dois  textos  abaixo      
falam  sobre  a  recente      
inauguração  da  maior  ponte      
suspensa  de  pedestres  do      
mundo  inaugurada  essa     
semana   em   Portugal.   

    
  

  
  

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva


“Alta   ansiedade”:   a   nova   ponte   de   Arouca   —   
a   maior   do   mundo   —   já   é   notícia   lá   fora.   

  

A   Reuters   e   o   "The   Guardian"   destacam   a   ponte,   que   ainda   
nem   está   aberta   a   visitas   gerais.   Patrícia   Naves   30/04/2021   às   
12:01   

  “A   paisagem   é   tranquila,   mas   a   
travessia   não   é   para   os   fracos.   
Sustentada   por   cabos   de   aço   e   duas   
torres   maciças   de   cada   lado,   ela   balança   
um   pouco   a   cada   passo.”   A   descrição   é   da   
Reuters,   um   dos   meios   internacionais   que   
já   começou   a   dar   destaque   à   nova   ponte   
suspensa   de   Arouca,   a   maior   do   género   em   
todo   o   mundo.   

  “Escondida   entre   montanhas   rochosas   
cobertas   por   uma   vegetação   luxuriante   e   flores   amarelas   dentro   
do   Arouca   Geopark   reconhecido   pela   UNESCO,   a   ponte   paira   175   
metros   acima   do   rio   Paiva”,   descreve   ainda   a   agência.   

  A  nova  ponte  é  designada  de  “516  Arouca”  por  ter  uma             
extensão  de  516  metros.  A  estrutura  tem  ainda  um  vão  de  cerca  de               
480  metros  e  fica  175  metros  acima  do  rio  Paiva.  Está  construída              
junto  aos  Passadiços,  tornando-se  certamente  uma  das  principais          
atrações   turísticas   do   distrito   de   Aveiro.   

  
Alta   ansiedade:   Portugal   inaugura   ponte   

suspensa   de   pedestres   mais   
longa   do   mundo   

Catarina   Demony   e   Miguel   
Pereira   29   abril   2021   

  Hugo  Xavier  se  tornou  uma       
das  primeiras  pessoas  a  cruzar       
a  ponte  suspensa  de  pedestres       
mais  longa  do  mundo  quando  ela        
foi  inaugurada  nesta     
quinta-feira  perto  de  sua      
minúscula  cidade-natal  de     
Arouca,   no   norte   de   Portugal.   



  "Ai...  lá  vamos  nós!",  disse  Xavier,  de  42  anos,  com            
nervosismo  ao  criar  coragem  para  caminhar  pela  passarela  de           
grade  de  metal  transparente  de  516  metros  de  comprimento  ao  lado             
de   sua   companheira   igualmente   tensa   e   um   guia   turístico.   

  Escondida  entre  montanhas     
repletas  de  rochas  e  cobertas  de        
folhagem  verdejante  e  flores      
amarelas  dentro  do  Arouca      
Geopark,  a  ponte  está  175  metros        
acima  do  veloz  Rio  Paiva.  A        
paisagem  é  calma,  mas  a       
travessia  não  é  para  pessoas  de        
nervos   fracos.   

Segura  por  cabos  de  aço  e  duas         
torres  maciças  de  cada  lado,  ela        

balança   um   pouco   a   cada   passo.   

 "Estava  com  um  pouco  de  medo,  mas  valeu  muito  a  pena",  disse               
Xavier,  aliviado,  já  na  outra  extremidade.  "Foi  extraordinário,          
uma   experiência   única,   uma   descarga   de   adrenalina".   

"É  um  sopro  de  ar  fresco  para  nossa  terra,  porque  atrairá             
mais  investimento,  mais  gente",  disse  o  guia  Emanuel,          
acrescentando  que  a  região  está  envelhecendo  rapidamente  à          
medida  que  muitos  jovens  se  mudam  para  cidades  grandes.  "Ela            
trará   uma   dinâmica   nova   a   Arouca".   

    
Atividades   

    
1)  Os  títulos  dos  textos  fazem        
referência   a   ansiedade?   
2)   De   que   tratam   os   textos?   
3)  O  que  causou  ansiedade  na        
situação   colocada   nos   textos?   
4)  Quais  palavras  colocadas  no       
texto  e  no  vídeo  complementar       
podem  ser  consideradas  vindas      
da   ansiedade?   
5)  Observando  as  imagens  no       
texto  e  as  imagens  passadas  no  vídeo  complementar,  você  acredita            
que   também   teria   ansiedade   nessa   situação?   



    

VÍDEO   COMPLEMENTAR   

https://www.youtube.com/watch?v=TsIdoUCeHYo   

    

REFERÊNCIAS   

https://www.nit.pt/fora-de-casa/na-cidade/alta-ansiedade-nova-po 
nte-de-arouca-a-maior-do-mundo-ja-e-noticia-la-fora   

https://www.terra.com.br/noticias/mundo/alta-ansiedade-portugal- 
inaugura-ponte-suspensa-de-pedestres-mais-longa-do-mundo,d95f2c1 
eb0635d4e2f1f506bc7d22af30xa48k6c.html   

https://www.google.com.br/maps/uv?pb=!1s0xd2361f338856653%3A0xfb 
e1a1d3e92bd2a6!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.c 
om%2Fp%2FAF1QipO4F1Bi--go8wYBDC3AodZCQjOxk0DHumsGl18j%3Dw338-h16 
0-k-no!5sInaugura%C3%A7%C3%A3o%20da%20Ponte%20de%20Arouca%20-%20 
Pesquisa%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipM2CzlExS0n-m7 
MrrYKC1slm3ZUmdELMBjvftnc&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjZrPSOlrHwAhV 
KH7kGHWomCK8QoiowEnoECBwQAw   
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