
 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

  

UME AYRTON SENNA DA SILVA  

ANO: 6ºano      COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSOR: Maria Augusta 

PERÍODO DE 07/05/2021 a 20/05/2021 

 

ALUNO: _____________________________________________ 

 

Atividades Orientação 

JOGO E 

ESPORTE: 

Você sabe 

a 

diferença 

entre jogo 

e esporte? 

1– Realizar a leitura do texto sobre o tema 

proposto. 

2. Assistir ao vídeo explicativo com breve 

descrição sobre o tema proposto. 

Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=u2160VknOUs&

t=34s 

3. Após a leitura e assistir ao vídeo, 

responder questões sobre o tema e enviar o 

registro através da foto pelo Google sala de 

aula. 

    

           

https://www.youtube.com/watch?v=u2160VknOUs&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=u2160VknOUs&t=34s


     ASSUNTO A SER ESTUDADO: JOGO E ESPORTE 

   Você sabe a Diferença entre Jogo e Esporte?                    

    

 

O que é Jogo? 

Jogos são atividades recreativas e suas regras podem ser 

criadas e modificadas pelos próprios participantes 

 

                    EXEMPLOS DE JOGO 

 

  Jogos Eletrônicos                          Futebol de Rua 

                       

                           Dominó 

                      



 
 

      Agora vamos saber o que é Esporte! 

O esporte é a atividade física ou mental, que segue 

determinadas regras para estabelecer competição entre quem 

o pratica. 

                                      

 

 

 

 

 

Fonte adaptada: Nova Escolahttps://novaescola.org.br 

ATIVIDADE: ETAPAS         

1. Realizar a leitura do texto sobre o tema proposto. 

2. Assistir ao vídeo explicativo sobre o tema: 

Diferença entre Jogo e Esporte 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=u2160VknOUs&t=34s 

Fonte: arquivo youtube -Professor, Profissão Amor e Coragem  

3. Responder no caderno as seguintes questões: 

a)Com suas palavras o que você entendeu sobre o jogo e 

esporte. 

 

 

 

 

QUADRA 

DE 

BASQUETE 

 

UNIFORME E 

BOLA DE 

BASQUETE 

https://www.youtube.com/watch?v=u2160VknOUs&t=34s


b)Cite 5 exemplos de esportes e 2 exemplo de um jogo 

realizado na UME Ayrton Senna. 

c)Faça um desenho bem legal de um jogo que esteja 

relacionada a algum esporte. 

 

4. Após responder questões sobre o tema , enviar o registro 

através da foto pelo Google sala de aula.           


