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Proposta 1   

MÚSICA PEDALINHO – BIA BEDRAM 

 

 Com intuito de exercitar o corpo e fortalecer vínculos vamos 

dançar junto com o bebê 

Assista o vídeo a seguir com a professora e seu filho. 

https://drive.google.com/file/d/1o_mL9CZv_FcobVkBBzQqSrjrdX4ny

pyI/view?usp=drivesdk 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1o_mL9CZv_FcobVkBBzQqSrjrdX4nypyI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1o_mL9CZv_FcobVkBBzQqSrjrdX4nypyI/view?usp=drivesdk


      

Proposta 2    

 

CABANINHA 

 

Toda criança adora a cabaninha, use sua criatividade para 

fazer com almofadas, lençol, ou até mesmo embaixo de uma mesa. 

Deixe que ele brinque à vontade, entre também na cabaninha, o 

bebê vai adorar sua companhia... 

Faça uma leitura, conte uma história, um lanche ou 

simplesmente brinque com seu brinquedo preferido, tenho 

certeza de que será um momento inesquecível. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Proposta 3   

  

 

 

MÓBILE DE CABIDES 

 

Nesta brincadeira vamos usar um objeto de uso cotidiano, mais 

que ajudará muito na coordenação motora dos pequenos. 

O que parece tão fácil para eles é uma tremenda dificuldade, 

vamos dar inicio à brincadeira pendurando o primeiro cabide e 

deixando eles a vontade para fazer o resto, incentive-os a 

encaixar uns nos outros. Serão lindas obras artísticas e 

diversão garantida.  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

PROPOSTA 4   

 

 

ALCANÇAR OBJETOS 

 

Vamos fazer com que a criança se alongue e se movimente para 

tentar alcançar os objetos, para isso importante escolher algo 

de sua preferência e um local sem muito estímulo visual, prenda 

o objeto e peça para ela pegar. 

 


