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PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacédo

Santos

UME “DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR”

ANO: 1° A/B

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO

PROFESSORAS: RAQUEIL / ADRIANA

PERIODO DE 26/03/2021 A 14/05/2021

NOME :
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES
DIA 26/03
LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE NO

CADERNO TRABALHANDO LETRA D

ENCONTRE E CIRCULE AS PALAVRINHAS QUE TEM A LETRA D

DEDO BOCA CASA

DOCE DAMA COLA
DINHEIRO  ANEL

DUMBO DOUTOR

MATEMATICA-ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE NO  CADERNO
TRABALHANDO SUBTRAGAO E VIDEO EDUCATIVO.

https://youtu.be/THOJyVErF20



https://youtu.be/THOjyVErF20

DIA 27/03

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES

EDUCACAO FISICA

Professora: Rosell
Titulo da proposta: “Imitar os movimentos dos bonequinhos”

Objetivos:

* Propiciar o desenvolvimento do alongamento, da flexibilidade
e concentragdo para nossa crianca.

Material:

. Imagens dos bonequinhos



Espaco:

Pode ser realizada em espacos adaptados e de preferéncia sem
muitos objetos prdéximos a crianca.

Podemos executar a brincadeira em cima de uma cama, sSempre com
a supervisdo de um adulto préximo da crianca.
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Preparo:

A crianca deverd imitar o movimento do primeiro bonequinho,
com o auxilio de um adulto, permanecendo parada na posig¢do por
cinco segundos. Apds mudar o movimento de acordo com a imagem
do préximo bonequinho.

Devolutiva da atividade para escola:

Familia, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser
por videos, fotos, 4&udio ou relatos para O grupo de
Whatsapp.



ARTE

CONTINUACAO DA AULA ANTERIOR

DIA 28/03

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, LIVRO PAGINA 43
TRABALHANDO IDENTIFICACAO DE PALAVRAS COM BASE EM FIGURAS.

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES, LIVRO PAGINAS 34 E 35
TRABALHANDO NUMERO/QUANTIDADE.

DIA 29/04

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES
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DIA 30/04

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, VIDEO
EDUCATIVO TRABALHANDO A LETRA D

https://youtu.be/AF9BgYn0Xr0

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES, VIDEO EDUCATIVO
TRABALHANDO NUMEROS DE 0 A 50, ESCRITA E LEITURA DE AJUSTE DOS
MESMOS.

https://youtu.be/u82pFYPVZb4

DIA 04/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES

EDUCACAO FISICA

Professora: Roseli

Titulo da proposta: “Jogo de Boliche”

Objetivos:

e Estimular a participacdo entre os membros da familia.

e Propiciar o desenvolvimento da percepcdao visual e
concentracdo para nossa crianca.

e Trabalhar de forma 1ludica a nocdo de quantidade,
através da contagem do maior numero de garrafas que se
conseguiu derrubar.

Descricdo da atividade proposta:

Material:

e Garrafas Pet


https://youtu.be/AF9BqYn0Xr0
https://youtu.be/u82pFYPVZb4

Adaptacdes:

e Podemos substituir as garrafas pet por potes
shampoo, latinhas pequenas, garrafas ou caixas
leite vazias. A bola podera ser feita de meias.

Espaco:

Pode ser realizada em espacos adaptados e de preferéncia
muitos objetos prdéximos a crianca.

Preparo:

de
de

Sem

O boliche é uma brincadeira que tem como objetivo derrubar com

uma bola o maior numero de garrafas, ganha a rodada gquem

derrubar mais.

As garrafas deverdo ser colocadas de forma triangular ao fundo

do espaco.



http://2.bp.blogspot.com/-ajmRYk4WSkw/UWtPdmvAIwI/AAAAAAAAAbg/YVKZfokCqfA/s1600/Boliche+iogurte.jpg

Devolutiva da atividade para escola:

Familia, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por
videos, fotos, audio ou relatos para o grupo de Whatsapp.

ARTE

Atividade 7 - Cores Primadrias e Secundarias
Observe a imagem a seguir:

Mistura de cores

Vermelho Amarelo Azul

Cores
primadrias

Rl v T

‘ ‘ Cores secundarias
- formadas pela

Laranja Verde Roxo

misturas das tintas.

As cores primadrias sdo aquelas que ndo podemos
consegulir misturando outras cores. Sdo trés: vermelho,
amarelo e azul.

As cores secundarias, ao contrario, s&do as que
resultam da mistura de duas cores primadrias. Assim
conseguimos o laranja, o verde e o violeta (roxo).

Vermelho + amarelo = Laranja
Amarelo + azul = Verde
Vermelho + azul = Violeta



Roteiro da atividade: Faca um desenho 1livre usando

SOMENTE as cores primarias e as secundarias na hora da
pintura.

DIA 05/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, FICHA DE LEITURA
TRABALHANDO A LETRA D, O ALUNO DEVE ENVIAR AUDIO NO GRUPO
FAZENDO A LEITURA DA MESMA COM AUXILIO DE UM ADULTO.
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10a 19 J9: 19 Jh,
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dou dado
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caduco cocada

babado | cadeado

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES, observe o calendario e

responda oralmente enviando audio no grupo: QUE DIA DA SEMANA
COMECOU O MES? QUANTOS DOMINGOS TEM ESSE MES?
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DIA 06

/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES

INGLES




A MANGO 5 BANANAS
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DIA 07/05



LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, PESQUISAR EM
JORNAIS E REVISTAS PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA D, RECORTAR
E COLAR NO CADERNO.

GEOGRAFIA - LIVRO PAGINAS 42 E 43 TRABALHANDO MORADIA, ALUNO
DEVE RESPONDER AS QUESTOES ORALMENTE E ENVIAR AUDIO NO GRUPO.

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES

DIA 10/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, VIDEO EDUCATIVO E
ATIVIDADE NO CADERNO TRABALHANDO LETRA F.

https://www.youtube.com/watch?v=rG3wd-P0Qfc

LEIA AS SILABAS ABAIXO, COMPLETE
O NOME DOS DESENHOS E ESCREVA.

FA || FE FI | FO || FU
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MATEMATICA- ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO
PAGINAS 36 E 37 RELACAO NUMERO E QUANTIDADE.

DIA 11/05


https://www.youtube.com/watch?v=rG3wd-P0Qfc

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE
INTERATIVA DITADO F.

https://es.liveworksheets.com/3-zh102654kh

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES.

EDUCACAO FISICA

Professora: Roseli Marinelli de Magalhdaes

Titulo da proposta: “Pular Corda”

Objetivos:

e Conhecer brincadeiras da cultura popular;

¢ Realizar os movimentos de forma divertida no
ambiente familiar;

e Tdentificar os desafios e utilizar formas para
resolvé-los, com base nas regras da brincadeira.

Descricdo da atividade proposta:

Material:

- Corda

Adaptacdes:

Podemos utilizar um lencol para substituir a corda
se necessario. Tendo o cuidado de torcé-lo para imitar
a corda.

Espaco:

Pode ser realizada em espacos adaptados e de
preferéncia sem muitos objetos préximos a crianca.

Preparo:

1. Cobrinha:

Duas pessoas, sentadas no chdo, seguram as pontas de
uma corda ou um lencol torcido. Elas comecam a fazer


https://es.liveworksheets.com/3-zh102654kh

um movimento de cobrinha com a corda no chao, a
crianca comeca a pular de um lado para o outro.

2. Aumenta, aumenta:

Segure com um adulto as extremidades da corda e
desafie a crianca a pular. A corda inicialmente
estara tocando o chdo, mas deverd ser erguida toda
vez que a crianca conseguir salta-la.

Brincadeira com corda; Pulando cobrinha

ARTE

CONTINUAGCAO DA AULA ANTERIOR

DIA 12/05



LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO
LIVRO PAGINAS 66 E 67 TRABALHANDO RIMA (POEMA “O PATO E O
GATO") .

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES.

CIENCIAS - LIVRO PAGINAS 16 E 17 (“TIPOS DE MORADIA”) .

DIA 13/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES.

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES.

INGLES
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DIA 14/05



LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NO
CADERNO (POEMA DA FORMIGA - ENCONTRE E COPIE AS PALAVRAS
COMECADAS POR “F7).

AS FORMIGAS

ADRIANA FELISBINO

———

A FORMIGA CORRE, CORRE,
PROCURANDO POR DOCINHO.

AUANDO ENCONTRA AS AMIGAS
SO FOFOCA NO OUVIDINHO.

AS FORMIGAS SAO FACEIRAS

E SE ESFORCAM PRA VALER,

MAS SE VIREM AS DOCEIRAS
MUITA FESTA VAO FAZER.

MATEMATICA - ATIVIDADES PERMANENTES, LIVRO PAGINAS 38
(WSEQUENCIA NUMERICA”) .

DIA 17/05

LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES.

ATIVIDADE NO CADERNO: COPIAR AS PALAVRAS NO CADERNO E DEPOIS,
COM AJUDA DE UM ADULTO, REALIZAR A LEITURA (REGISTRAR EM AUDIO
E ENVIAR PARA A PROFESSORA).
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