
proposta 10: brincar com tecidos 

1.

  

  
Orientações aos adultos

 
1. Os bebês e as crianças bem pequenas adoram 

brincar com tecidos de todas as cores, 
tamanhos, pesos e texturas! Esse material 
nos dá infinitas possibilidades de criar!

1. Para esta atividade, pegue um lençol ou 
tecido de tamanho grande. Coloque o bebê 
sobre ele e arraste-o, puxando o lençol.

 
1. Você poderá fazer um balanço, para isto, 

precisará da ajuda de outra pessoa. Cada 
adulto ficará numa ponta do tecido para que 
possam balançar a criança. 

1. Vocês podem brincar também de colocar 
bonecos ou outros brinquedos no lugar do 
bebê para que ele faça o seu papel.



proposta...: cheirinhos 

1.

  

  
Orientações aos adultos

1- O olfato é um dos sentidos humanos que 
deve ser, desde muito cedo, estimulado. 

2- Uma atividade bem gostosa para fazer com 
os bebês e as crianças é selecionar ervas como 
alecrim, hortelã ou alguma outra de seu agrado; 
sabonete líquido e creme hidratante infantil; 
frutas com aromas marcantes como laranja, 
tangerina ou goiaba, cravo e tudo o mais que 
tiver uma fragrância delicada para que os 
pequenos possam sentir prazer com a atividade.

3- Com toda segurança, coloque o material 
selecionado à disposição do bebê (ou da criança). 
Deixe que manuseie, descubra novas formas e 
texturas e, por fim, convide-o a sentir os 
aromas. Converse sobre este momento, valorizando 
cada ítem de sua seleção.

 


