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TIRO AQO ALVO

Objetivo: coordenagdo motora, concentragdo, nogdo espacial, per-
cepcdo e controle de forcga.

Numero de participantes: um ou mais.

Descrigdo: a crianca deveréd acertar as bolinhas dentro da caixa ou
balde. Para 1isso ela poderda utilizar duas marcacdes no chdo. A
primeira marcacdo ficara prdxima a caixa, caso a crianca apresente
muita facilidade para acertar ela poderd atirar a partir da segun-
da marcacdo que ficard um pouco mais distante.

Material: bolinhas de papel, caixa de papeldo, fita crepe, balde
ou bacia.

Tempo de duragdo: enquanto houver interesse da criancga.

I i
BOLAS AD CESTOL
Gmra

Fonte da imagem: https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.vitoriaregia.net%2Fmultimidia%2Fbolas-ao-cesto-grupo-4a%2F&psig=AOvVawOsYiiE4 -
fAvdDPO-gDTLIFI&ust=1606239443203000&source=images&cd=vfe&ved=0CBkQr4kDahcKEwiQpJ6tmpntAhUAAAAAHQAAAAAQCQ

Devolutivas: fotos, videos ou relato escrito no grupo de WhatsApp
da classe.
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