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Apresentacdo da proposta

Ola criancas e familias!

Nossa proposta para essa semana serd bem divertida e cheia de desafios
que poderdo ser realizadas com a mamde ou com alguém que a crianga
ama e considera especial para ela. Para tornar esse momento ainda mais
especial separamos alguns desafios que poderdo ser realizados também
por toda familia ou uma boa sugestdo para futuramente como referéncia
ser realizada em outras vivéncias memoraveis e inesqueciveis.

Quais os materiais iremos precisar?

Um pote vazio de plastico, folhas de sulfite ou outra da preferéncia de
voceés, tesoura, lapis de cor ou giz de cera, celular.

Descricdo da proposta em
topicos

-Separe algumas folhas de sulfite e sendo o escriba da crianga faca a
escrita; POTE DO AFETO em letras de forma MAIUSCULA, recorte e
cole no pote. Nesse momento a crianca podera enfeitar o pote como ela
preferir, depois escreva em pedacos de papéis que poderdo ser em formato
de coracdo, numere e seguindo a ordem dos desafios a serem realizados a
cada dia da semana, como no exemplo abaixo, escreva apenas 0 que esta
em letras maiusculas:

DESAFIO 1 - ESCONDE-ESCONDE DOS BRINQUEDOS OU
OBJETOS (PREFERIDOQOS). Escolham pelo menos 5 brinquedos ou
objetos. Primeiro a mamée ou outro familiar esconde e a crianca tentara
encontrar, depois a crianga ira esconder e a mamée ou outro familiar ir4
encontrar.

DESAFIO 2 - BRINCADEIRA ESTATUA DIFERENTE. Nessa
brincadeira toda familia ird se divertir muito, poderdo também escolher
outras masicas da preferéncia de voceés.




Acesse 0 link: https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4
DESAFIO 3 — FOTO MALUCA OU ENGRACADA: o desafio consiste
em tirar uma foto com aquela pessoa especial ou até mesmo com toda
familia fazendo uma pose ou careta. Usem a criatividade e divirtam-se!
DESAFIO 4 — VAMOS COZINHAR? Nesse desafio a familia podera
escolher uma receita especial para fazer.

DESAFIO 5 — CINEMA EM CASA COM CAFUNE: peguem sua pipoca
e escolham um bom filme para assistir em familia!

Fonte: Pinterest

v' A cada desafio realizado coloque um coracdo dentro do pote e
guarde com muito carinho!

N&o esquecam de registrar esses momentos por meio de um
desenho da crianca, fotos ou video dos desafios realizados e compartilhar
no grupo de WhatsApp!

Adaptacdo para os alunos de inclusdo: acompanhar a crianga
PONTUALMENTE na atividade. Essa proposta de atividade é para ser
realizada durante a semana, uma a cada dia.



https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4

