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ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL 
 
Turma:  Jardim B 
 
Professora(a)s: Elaine 
 
Título da proposta: Vamos brincar de fazer poses? 
 
Objetivos:  

✓ Desenvolver o equilíbrio e a coordenação / esquema corporal. 
 
Descrição da atividade proposta: A atividade envolve a imitação de poses contidas 
nas figuras. 
 
Material: Celular, computador, tablet, espelho. 
 
Preparo: Observar as imagens e realizar a imitação, de preferência em frente à um 
espelho. 
 

 
 
 
 
Disponível em: (Espaço disponível para links de vídeos, se houver.) 
 
 
Devolutiva da atividade para escola: Tirar fotos das poses e enviar no grupo de 
facebook da sala. 
 

                  

         

            

                    

                             

                                                    

              

                      

                     

      

         

 


