UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA

TURMA: Bercario I e II, Maternal I e II, Jardim e
Pré

PROFESSORES: Mariana, Helenild, Fabiane, Paula e
Bernadete.

PERIODO: de 04/05 a 18/05

Atividade: Meu corpinho vaili muito bem!

Objetivos: No més de abril comemoramos o Dia Mundial
da Saude que tem como principal intuito a
conscientizacdo sobre a importancia do bem estar

fisico e mental.

Na Educacdo Infantil umas das praticas trabalhadas
é a questdo do desenvolvimento de habitos de higiene
e autocuidado. Por isso, de uma forma ludica e
divertida, por meio da musica, vamos relembrar quais

sdo 0s nossos habitos diarios de higiene.

Desenvolvimento: Assistir ao video Turminha da
Liberdade com o tema HIGIENE no canal do youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=0V5FtmEX tk ) que retrata alguns
habitos de higiene diarios.

Bercario I e II —-assistir ao video com as mamdes e
interagir com bebés na hora do banho (exemplos de



https://www.youtube.com/watch?v=oV5FtmEX_tk

interacdo: agora vamos lavar a cabeca, onde esta a
cabeca do bebé? Vamos lavar a cabeca? Deixar que ele
toque a cabeca). Enviar no grupo do whatsapp uma
foto da crianca apds a atividade.

Maternal I e II - apds assistir ao video e realizar
a rotina de habitos de higiene propostos, registrar
por meios de foto, todos ou um dos momentos. Pedir
para que a crianca faca um registro da atividade em
forma de desenho. Enviar foto do momento e do
desenho no grupo do whatsapp da sala.

Jardim e Pré - assistir ao video e realizar a rotina
de hédbitos de higiene propostos, registrar por meios
de foto, todos ou um dos momentos. Pedir para que a
crianca faca um registro da atividade em forma de
desenho, escrevendo a palavra SAUDE na folha. Enviar
foto do momento e do desenho no grupo do whatsapp
da sala.

Material de apoio: Internet, celular, folha de
papel, lapis de cor, itens de higiene pessoal.

Encaminhamento: Facebook, WhatsApp e Portal da

Educacéao



