Atividade de 10 a 16 de maio
Sala: bercarios A e B.
Atividade “Alimentagao Saudavel”.

ApoOs assistir o video com imagens de criancas comendo
alimentos saudaveis e ler o texto informativo sobre o assunto, 0s pais
deverdo enviar uma foto ou video da crianca se alimentando.
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A Importancia das Refeigcdoes em Familia ./

-ah

Algo tao simples como dedicar uma hora do seu dia
para compartilhar uma refeigao com alguém, pode afetar
positivamente a vida de diferentes formas.

O habito de fazer refeigcées a mesa com familiares e
amigos proporcionam:

O fortalecimento de lagos afetivos;

O incentivo a boa alimentagao;

A interagcao entre as pessoas;

O momento de conversas prazerosas e informais com
quem gostamos;

A atengao voltada para aquilo que estamos
consumindo.

Familias mandem uma foto de vocés fazendo uma
refeicao




