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e ATIVIDADE DE CIRCUITO DE SALTOS
- Elaboracéo da atividade: circuito de saltos.
- Atividade: realizar os saltos laterais, parar frente e para tras.
- Objetivo: estimular a coordenacdo motora grossa e o equilibrio dinamico.
- Instrucbes: com a fita adesiva ou semelhante para demarcar o chéo, trace uma linha reta e faca
marcacdes ao lado da linha. Primeiro a crianca realizara saltos laterais nas marcacgdes laterais a

linha; depois saltos de frente e depois saltos de costas percorrendo o circuito demarcado.

e ATIVIDADE SUPERANDO O MEDO
- Elaboracéo da atividade: “superando o medo”.
- Atividade: ler a histéria em quadrinhos e fazer a reflexao.
- Objetivo: estimular a concentracao, a reflexdo e o raciocinio em resolver problemas.

- Instrucdes: ler a historinha, lembrar do medo e pensar em como resolver esse medo.



