ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CIRCUITO DE SALTOS

e Faca uma linha com a fita adesiva e com folhas de papel coladas (durex) no chdo para as marcacées laterais

(vocé pode fazer utilizando a fita adesiva também).

1. Faca o salto (pulo) de lado nas marcacdes, tentando ndo se desequilibrar. Va até o final e volte do mesmo
jeito.

2. Faca e o salto de frente para as marcacdes, tentando ndo se desequilibrar. Va até o final e volte do mesmo
jeito.

3. Até agora foi facil, certo? Entdo, tente fazer o salto de costas e depois refagca todos pulando em uma perna

sO.

Sempre pPrecure repetir ©s mevimentes pare s saltes saffem cada vez melheriiiiil
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