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DESCOBERTA DE SI MESMO (FRAGMENTOS)

" Deixe sempre algum espago para a reflexao e o siléncio. Busque encontrar vocé escondido na alma, onde nao
necessitas empreender disputas sem fim para poderes sobressair. Escuta a voz da verdade em siléncio paraque
possas entendé-la .~ -

" Ha pessoas que passam pela nossa vida para nos ensinar a NAO sermos como elas .”

“O importante nao & o que fizeram comigo, mas o que eu fago comigo mesmo”.

" Necessito da relacao com Deus . Ele me da seguranca interior e me da sabedoria para enfrentar a vida. Acreditar
€ um risco , mas me parece gque nao acreditar € um risco muito maior .*

Lina Morgan

Faca adescoberta de si mesmo, e aos poucos vocé descobrira que € mais seguro e compensador valorizar-se.

Clarice Lispector
" Nunca compreenderao os outros aqueles que nao tenham escutado a simesmos: nem a verdade dos outros
podera ver quem nao tenha explorado a si mesmo.”

A individualidade deve existir. pois ela € o alicerce da identidade da personalidade. (...) Nao ha duas pessoas iguais

_nouniverso. Mas o individualismo éprejudicial. _______________________________AugustoCury
DIFERENCA ENTRE INDIVIDUALIDADE E INDIVIDUALISMO

INDIVIDUALIDADE - conjunto de qualidades que constituem o individuo; personalidade, € "o que constitui o
individuo; carater especial, particularidade ou originalidade que distingue uma pessoa” . Ter individualidade & ter
carater e nao deixar-se envolver por outrem. Possuir ideais proprios. Individualidade € a caracteristica de quem se
respeita e se conhece como ser humano e conhecendo a si mesmo ira compartilhar com outras individualidades
para nao viver o individualismo.

INDIVIDUALISMO - existéncia individual: sistema de isolamento dos individuos na sociedade, que faz prevalecer
os direitos do individuo sobre os da sociedade, € uma pessoa egocéntrica, egoista, ser Individualista é ser
egocéntrico. Pensar apenas em si. Egoismo significa: Apego excessivo a si mesmo(a), em detrimento dos

1.0s escritores acima tentaram escrever sobre a 3. Colora no diagrama abaixo de azul as palavras que se referem a
importancia de conhecer a si mesmo. Leia e use individualismo e vermelho as palavras que se referem a
esses pensamentos para fazer uma definicao de individualidade.
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4. Observe 0 exemplo e recorte e cole palavras que definam o egoistae 0 amaoroso.
Exemplo Egoista Amoroso
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