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WHAT WILL BE BETTER?
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CAN WE TAKE CARE OF THE COVID USING?

TIIINE AROUT: HOW WILL BEE 2021 FOR YOU?
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E-mail: caismiltonteixeira@gmail.com

ANSWERS: 202" | FIFTR® MASES

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira #caisemcasa
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EDUCADORA

NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA
ANOS: 6° AO 9° OFICINA: DANCA
EDUCADOR: THAINA PINHEIRO E JONATAN JOSE
PERIODO: 04/05/2021 A 18/05/2021

DESAFIO DE EXPERIMENTO COREOGRAFICO:

OLA! TUDO BEM COM VOCE? CONVIDAMOS VOCE PARA
PARTICIPAR DA ATIVIDADE DE DANCA.

« PROCURE UM ESPACO ADEQUADO E SEGURO NA SUA CASA PARA
REALIZAR A ATIVIDADE;

e PESQUISE NO YOUTUBE OU NA PLATAFORMA DE STREAMING A
MUSICA: RISING - CANCAO DE SURFACES

NESTA ATIVIDADE FAREMOS UMA COREOGRAFIA. COMO VAI
FUNCIONAR? SERAO APRESENTADOS SEIS MOVIMENTOS/PASSOS
PELOS PROFESSORES DE DANCA E VOCE TERA A POSSIBILIDADE
DE CRIAR OUTROS MOVIMENTOS PARA COLOCAR NA SUA
COREOGRAFIA. OS PASSOS SAO:

1- ALGUM GIRO (GIRO ROLANDO NO CHAO, GIRO EM PE, ETC);
2- ESTICAR OS DOIS BRACOS E OLHANDO PARA CIMA. DEPOIS
ABAIXA-10S JUNTAMENTE COM O SEU CORPO, OLHANDO PARA

3: FAZER ALGUM TIPO DE CRUZAMENTO COM OS BRACOS;

4: FAZER ALGUM TIPO DE CRUZAMENTO COM AS PERNAS;

5: GIRAR A CABEGCA E O TRONCO DUAS VEZES PARA UM LADO
E DUAS VEZES PARA O OUTRO;

6: FAZER ALGUM TIPO DE ROLAMENTO NO CHAO.

COMO FAREMOS ESSA COREOGRAFIA OU SEQUENCIA? AGORA QUE
VOCES TEM 0OS SEIS PASSOS DOS PROFESSORES, VOCES TERAO
DE CRIAR MAIS 6 PASSOS E COLOCA-LOS EM SUA
COREOGRAFIA, UTILIZANDO A MUSICA QUE FOI ESCOLHIDA
PELOS PROFESSORES.

A ORDEM QUE 0S MOVIMENTOS/PASSOS FICARAO NA
COREOGRAFIA E DE SUA ESCOLHA.

E-mail: caismiltonteixeira@gmail.com
FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira #caisemcasa
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0S MOVIMENTOS NA COREOGRAFIA TEM QUE FAZER SENTIDO,
OU SEJA, UM ESTAR LIGADO AO OUTRO. DE UM MOVIMENTO,
SURGE O OUTRO BEM NATURALMENTE. NAO ESQUECA DISSO!

@) DESAFIO DA  ATIVIDADE E UTILIZAR A MUSICA
APRESENTADA, 0S SEIS MOVIMENTOS/PASSOS DOS
PROFESSORES DE DANCA E ACRESCENTAR OS SEUS PASSOS
CRIADOS PARA A SUA COREOGRAFIA. E AI, TOPA ESSE
DESAFIO?

GOSTOU DA ATIVIDADE? ENVIE UM REGISTRO DE SUA
EXPERIENCIA NA ATIVIDADE ATRAVES DA PAGINA DO
FACEBOOK: CAIS MILTON TEIXEIRA OU
PARA O NOSSO E-MAIL:caismiltonteixeiral@gnail.com

ATE A PROXIMA ATIVIDADE!

E-mail: caismiltonteixeira@gmail.com
FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira #caisemcasa
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NﬁCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA

ANOS: 6° AO 9° OFICINA: JOGOS E BRINCADEIRAS
EDUCADOR: JOAO CARLOS

PERIODO: 04/05/2021 A 18/05/2021

ATIVIDADE DESAFIO DE RACIOCINIO LOGICO

MATERIAIS: 13 LAPIS OU PALITOS DE SORVETE, PALITOS DE
DENTE.

ATIVIDADE:

DEIXAREI ESCRITO COM OS LAPIS A PALAVRA LEITE, SAO 13
LAPIS PARA FORMAR A PALAVRA LEITE.

QUAL E O DESAFIO?

ESCREVER UM NOME DE UM PAIS, MOVIMENTANDO APENAS TRES
LAPIS, VOCE PODE ALTERAR ELES PARA ONDE QUISEREM
POREM, SO PODE APENAS TRES.

FACEBOOK: CAIS MILTON TEIXEIRA OU
ESCREVA PARA O NOSSO E-
MAIL:caismiltonteixeira@gmail.com

ATE A PROXIMA ATIVIDADE!

E-mail: caismiltonteixeira@gmail.com
FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira #caisemcasa
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