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INGLES - PROFESSORA DANUZIA
PREPARED - WENT - WATCHED - READ - WOKE -  TOOK
- ATE - SLEPT - WAS - HAD - ATTENDED - DID -
WAS - MET - HAD - PLAYED
Yesterday, I (1) up at 7 a.m. I
(2) a shower and (3) my breakfast.
At eight o’clock, I (4) to school. I (5)
my friend Alice. She (6)
beautiful with her new dress. We (7) the
English 1lesson. Then, we (8) lunch 1in the
canteen.
In the afternoon, I (9) football with my
classmates. We (10) a good time together.
At 4 p.m., I went home. My mom (11) a cake
for me. It (12) very delicious!
Before dinner, I (13) TV ~—and (14)
my homework. Finally, I (15)
a story and (16) at 10 p.m.

Material de apoio:

Os 100 wverbos regulares mais usados no inglés - TInglés Online

(inglesonline.com.br)

Tabela de verbos irregulares em inglés Wizard Idiomas

2- Traduza o texto acima para o Portugués.


https://www.inglesonline.com.br/gramatica-basica-resumida/os-100-verbos-regulares-mais-usados-no-ingles/
https://www.inglesonline.com.br/gramatica-basica-resumida/os-100-verbos-regulares-mais-usados-no-ingles/
https://www.wizard.com.br/idiomas/tabela-de-verbos-irregulares-em-ingles/

Lingua Portuquesa - Eliane - 8C e D.

FABULA
As fabulas (em latim: fabula, "histéria"™, "jogo ou
narrativa") sdo composicdes literadrias curtas, escritas em

prosa ou Versos em Jque O0S personagens sSdo animais que
apresentam caracteristicas humanas(como falar), muito
presente na literatura infantil.As fabulas possuem carater
educativo e fazem uma analogia entre o cotidiano humano
com as histdérias vivenciadas pelas personagens, essa
analogia é chamada de moral e geralmente é apresentada no
fim da narrativa. O que difere a fabula dos demais géneros
metafdédricos (apdlogo: objetos como personagens parabola:
pessoas sdo personagens)é a presenca do animal numa
posicdo associada a seres humanos. O carater de narrativa
de tradicdo oral é assegurado pela intima ligacdo que ela
possui com a sabedoria popular. Outro aspecto que
fortalece essa ligacdo ¢é a proéoépria origem da palavra
fabula. Ela vem do verbo fabulare, que significa narrar ou
falar. E deste préprio verbo que surge o atual verbo falar
em portugués. Considera-se que as fabulas tiveram origem
no Oriente e pertenceram aos assirios e babildnios, mas
foi Esopo, escravo da Grécia antiga que viveu no século VI
a.C., que a desenvolveu. O francés Jean de La Fontaine foi
um grande divulgador das fédbulas de Esopo. Fontaine



reescrevia as fabulas para fins educativos e caracterizava
as personagens de acordo com suas aparéncias. Mesmo que
tenham sido desenvolvidas por Esopo, a origem das fabulas
antecede 0s gregos: provérbios sumérios, escritos cerca de
1500 a.C., Ja compartilhavam semelhancas com as fabulas
gregas. Esses provérbios Jja incluiam em suas narrativas
animais com caracteristicas humanas e uma licdo moral; as
narrativas também eram curtas e diretas, e uma licdo moral
no final da histéria. S muito tempo depois habituou-se a
separar a moral no inicio ou no fim da fabula (a fim de
deixar claro para o leitor que mensagem a histdédria quer
passar). No século I a.C, o escravo romano Fedro foi
responsavel por aperfeicoar e dar um toque estilistico a
fabula. E mais tarde, no século XVI, Leonardo da Vinci
descobriu e reinventou as fabulas, o que nadao teve grande
repercussdo fora da Italia. A partir do modelo latino e do
oriental, La Fontaine, no século XVII, recriou a fabula.
GRECIA: Foi na Antiga Grécia que Esopo propagou oralmente
suas fabulas. Apesar de terem sido passadas pela oratdria
e 1sto ter desintegrado de alguma forma as fabulas,
algumas caracteristicas prevaleceram até os dias de hoje:
as histérias sempre se utilizaram de animais que
reproduzem comportamentos humanos, principalmente a fala.
A mimica que os animais, nesses contos, fazem em relacao
aos humanos é proposital e tem, na maioria das vezes, O
objetivo de ressaltar os bons e maus comportamentos
humanos. Entretanto, algumas vezes, 0s personagens ainda
preservam algum comportamento intrinseco a sua origem
animal. Além de serem usados para propdsitos educativos,
na Grécia as fabulas de Esopo surgiram numa época em que a
liberdade de expressdo era limitada. Era entdo comum usar
as histdbrias para criticar as formas de governo sem
represalias. As fabulas serviam como cdédigo para gque o0S
mais fracos pudessem se contrapor aos mais fortes de forma
subjetiva. As histdérias de Esopo sdo cheias de mensagens
nas quais os mais fortes podem ser enganados e 0s mais
fracos podem, com alguma asticia, prevalecer. As histédrias



foram registradas pela escrita durante os séculos X e XVI
a.cC.

Fonte: Wikipedia
Imagem: Pixabay

1- O que é fabula?

2- Relacione:

A- Fabula

B- Apdlogo

C- Parabola

() Os personagens sdo OBJETOS com caracteristicas e
comportamentos humanos.

() Os personagens sao SERES HUMANOS.

( ) Os personagens sdo ANIMAIS com caracteristicas e
comportamentos humanos.

3- O que significa a palavra fabula?

4- Qual a importancia do francés Jean de La Fontaine?

5- As fabulas ndo tiveram origem na Grécia antiga. Onde e
quando surgiram?

6— Quem foi Esopo? Qual a importancia dele e de suas
fabulas para o povo grego?

7- Quando as fabulas foram registradas e escritas?

Texto 2 - Leia a fdbula a seguir e responda o gque se pede:



O Ledo e o Rato

Um ledo, cansado de tanto cacar, dormia espichado a sombra
de uma boa arvore. Vieram uns ratinhos passear em cima dele
e ele acordou.

Todos conseguiram fugir, menos um, que o leao prendeu
embaixo da pata. Tanto o ratinho pediu e implorou que o ledao
desistiu de esmaga-lo e deixou que fosse embora.

Algum tempo depois, o ledo ficou preso na rede de uns
cacadores. Nao conseguia se soltar, e fazia a floresta inteira
tremer com seus urros de raiva.

Nisso, apareceu o ratinho. Com seus dentes afiados, roeu as
cordas e soltou o ledo.

MORAL DA HISTORIA: Uma boa acdo ganha outra.

Fabula de Esopo (620 a.C.—564 a.C)
Imagem: Pixabay

1- Quem sdo os personagens da fabula?
2- Assinale a alternativa correta sobre o tipo de
narrador:

A- ( )Narrador-personagem - O personagem conta o que
aconteceu com ele.

B- ( ) Narrador observador - apenas narra o acontecido.
C- ( )Narrador onisciente - sabe o0 gque 0s personagens

sentem e pensam e da detalhes sobre isso.

3- Explique a moral da histdéria que o texto quer mostrar.
4- Qual a importancia de se praticar boas agdes em nosso
dia a dia para a nossa vida e para a vida das outras
pessoas ao nosso redor?

5- Conte alguma boa acdo que vocé ja praticou para ajudar
alguém e como vocé ja foi ajudado por outras pessoas.

ENSINO RELIGIOSO -Ana lLucia e Eliane

A criagao do mundo

A criagdo do mundo sempre fol um problema para a mente
humana e sua curiosidade insaciavel. Os povos antigos, que
nao tinham informacdes sobre o} assunto como nods,



proveniente das Escrituras, tinham sua prépria viséo
sobre o assunto.

Para eles, antes de
serem criados o mar, a
terra e o céu, todas as
colsas apresentavam um
aspecto que se dava o
nome de Caos - um
informe e confusa
massa, nha dqual estavam
latentes as sementes de

todas as coisas. A
terra, O mar e 0O ar
estavam todos
misturados, sem suas
caracteristicas de
s6lido, ligquido ou
transparente. Deus e a Natureza 1interferiram nessa

discdérdia, colocando ordem nas coisas.

A terra e o mar se separaram e ambos foram separados do
céu. A parte ignea, que era a mais leve, foi colocada no
firmamento, o ar ficou em seguida, em relacdo ao peso e
lugar. A terra, sendo mais pesada, ficou mais abaixo e a
agua ocupou o ponto mais inferior, fazendo a terra
flutuar.

Nesse momento, um deus ndo identificado colocou as coisas
em ordem na terra, determinando aos rios e lagos Os
lugares que ocupariam, levantou montanhas, cavou vales,
espalhou bosques, fontes de campos férteis e planicies
aridas. Ordenou aos peixes qgue tomassem posse do mar, as
aves , do ar e aos quadrupedes, que dominassem a terra.

Apds essa ordenacdo, tornou-se necessario a criacdo de
um ser superior aos demais, e assim foi criado o homem.
Ndo foi dito se o criador do homem utilizou materiais
divinos, ou se na terra, recentemente separada dos demais
elementos havia sementes celestiais ocultas.

Prometeu, que era Titd, uma raca gque habitou a terra
antes do homem, foi indicado para essa criacdo e, tomando
um pouco de terra e misturando com agua, criou o homem a
semelhanca dos deuses, dando-lhe uma postura ereta, de



modo que enquanto os outros animais tém o rosto voltado
para a terra, o homem levanta a cabeca para o céu e olha
as estrelas.

Prometeu e seu irmdo Epimeteu ficaram encarregados da
criacdo do homem e dos demais animais e garantir-lhes as
condigcdes necessarias a sua sobrevivéncia. Dessa forma,
Epimeteu deu a uns asas, a outros velocidade e a outras
couracas de protecdo, porém, quando chegou a vez do homem,
0s recursos tinham sido usados nos demais seres.

Epimeteu com a ajuda de seu irmdo Prometeu, pediu a
Minerva (deusa da sabedoria) que os auxiliasse a concluir a
criacdo do homem e Minerva concedeu-lhes o dominio sobre o
fogo e este foi dado ao homem, o que fez com que este
tivesse superioridade sobre as demais criaturas.

Fonte:
Bulfinch, Thomas, O livro de ouro da mitologia: (a idade da fabula):
histdérias de deuses e herdis - 92 edicdo - Rio de Janeiro - Ediouro -
2000.

Imagem: Pixabay
Com base no texto, responda as questdes a seguir:

1- Cada povo, de acordo com a sua religido e cultura
possul uma versdo para contar a criacdo do mundo. De
acordo com a cultura grega, quem criou o mundo?

2- Como os rios e mares foram criados, segundo OsS
gregos?

3- Como o Homem foi criado e gquem os criou, de acordo
com o mito grego?

4- Que poderes Minerva deu aos homens que trouxe a ele
superioridade sobre as demais criaturas?

MATEMATICA - PROF IVAN

Assita os videos a seguir e responda as questdes que
seguem

https://www.youtube.com/watch?v=4_ zZtcl88A&t=580s

https://www.youtube.com/watch?v=XtK7FQhubXqg

https://www.youtube.com/watch?v=3CPj5S6UlJds



https://www.youtube.com/watch?v=4__zZtcl88A&t=580s
https://www.youtube.com/watch?v=XtK7FQhubXg
https://www.youtube.com/watch?v=3CPj5S6UlJs

leia o resumo da matéria

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/equaca
o-de-l-grau-l-definicao.htm

1- Qual equacdo representa corretamente cada uma das
afirmacdes a seguir:

A)O triplo de um numero mais cinco é igual a onze
(a) 3X+11=5 (b) x+5=11 (c)x+11=5 (d) 3x+5=11

B) O quadrado de um numero menos o dobro desse numero é& trés
(a) x?2-2x=3 (b) 4x-x=3 (c)x?-x=3 (d) 4x-2x=3

2- Eu tinha uma quantidade de dinheiro na minha carteira e
a minha mde me deu o dobro dessa quantidade e fiquei com o
total de RS$12,00. Qual é a gquantidade de dinheiro que eu
tinha inicialmente na minha carteira?

(a)R$3,00 (b)RS$S4,00 (c)R$5,00 (d)R$6,00

3- Qual equacdo representa a igualdade mostrada no desenho
abaixo:
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(a) x+5=x+5 (b) 4x+5=3x+5 (c)4x+5=3x+15 (d) 3x+5=3x+15

4- Resolvendo a equacdo abaixo teremos x igual a

3x+4=28


https://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/equacao-de-1-grau-1-definicao.htm
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/equacao-de-1-grau-1-definicao.htm

(a) x=2 (b) %x=4 (c)x=6 (d) x=8

link para resposta on line
https://forms.gle/Fhy6SRSK81Rewnwi?7

GEOGRAFIA - PROFESSOR MACHADO

Leia o texto e responda as questdes:

“As regides metropolitanas sdo zonas urbanas que
possuem elevada densidade populacional. As regides
metropolitanas sdo zonas com forte urbanizacdo as quails
abrigam um conjunto de diversas cidades que foram se
unindo com o passar do tempo e aproximando seus limites
geograficos, num processo denominado conurbacdo.

Essas cidades contiguas, segundo a hierarquia
urbana, exercem 1influéncia no espaco urbano sendo
importantes regides econdmicas e politicas do pais. As
regides metropolitanas apresentam geralmente as
melhores infraestruturas, servicos de saude e educacéao,
qualidade de vida e maiores ofertas de empregos.

Ainda que apresentam inUmeras vantagens, as regides
metropolitanas podem apresentar diversos problemas como
a violéncia urbana, problemas de mobilidade e poluicdo.
Além disso, o custo de vida nas regides metropolitanas
&€ bem maior do que nas cidades menores. Na regido
metropolitana, uma cidade principal (geralmente uma
metropole) exerce maior 1influéncia sobre as outras
cidades adjacentes, por exemplo, a cidade de Sao Paulo
e o Rio de Janeiro, as mais importantes do Brasil.

Ambas sdo grandes polos industriais, financeiros,
educacionailis e de pesquisa que compartilham aspectos
econbmicos, politicos, sociais ou culturais com as
cidades prdéximas."


https://forms.gle/Fhy6SRSK81Rewnwi7

1) Como é a densidade populacional de uma regiédo

metropolitana?
2) Como se d&a o processo de conurbacao?
3) Além da densidade populacional, quais outros

aspectos fazem parte de uma regido metropolitana?

4) Quais problemas sao encontrados nas regides
metropolitanas?

5) Além de S&do Paulo e Rio de Janeiro citadas no
texto, pesquise outra regido metropolitana
existente.

Leia o texto e responda as questdes:

A Regido Metropolitana da Baixada Santista (RMBS),
criada em 1996 por meio da Lei Complementar Estadual no
815, é formada por nove municipios, sendo que oito séao
estdncias balnearias. Seus limites coincidem com os da
Regido Administrativa de Santos, regulamentada pelo
Decreto no 26.581, de 5 de janeiro de 1987. Abrangendo
a porcdo central do litoral do Estado, ocupa area de
2.419,93 km?, correspondente a 1,0% do territdrio
paulista. Em 2014, a RMBS possuia 1,7 milhdo de
habitantes (4,1% do total do Estado), sendo que 65,1%
em idade potencialmente produtiva (entre 15 e 59 anos).
Uma das regides mais densamente povoadas do Estado, com
715,48 habitantes por km?, tem 61,6% da populacao
concentrada em trés cidades: Santos, Sdo Vicente e
Guaruja, todas com mais de 300 mil habitantes. Somente
Santos, polo da regiao, registrava 422,77 mil
residentes, ou seja, 24,4% da populacdo regional. Em
2014, o grau de urbanizacdo da regiao era de 99,8%,
porcentual pouco acima da média estadual, de 96,2%.



1)O0 que significa a sigla RMBS?

2)Quantos municipios fazem parte da RMBS?

3) Quais cidades concentram a maior parte da populacdao que
mora na RMBS?

4)Qual a populacdo total de Santos e quanto essa populacdado
representa em termos proporcionais?

5)Qual a taxa de urbanizacdo da RMBS? Ela € maior ou menor
que a do estado de SP?

INVESTIGACAO E PESQUISA - PROF. MACHADO

Observe os dolis mapas e preencha a tabela como o exemplo
abaixo:

MUNICIPIO COR

PERUIBE ROXO
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Cémara Tematica de Tecnologia da Informacdo e Cominicagdo
Conselho de Desenvolvimento da Regido Metropolitana da Baixada Santista

V WORKSHOP DE GEOPROCESSAMENTO DA RMBS

Histéria-Ana Lucia

A formacao dos EUA

O territdédrio dos EUA comecou a ser colonizado no inicio do
século XVII. O primeiro grupo de colonizadores eram
cristdos puritanos que desembarcaram, em 1607, na regiao
do atual estado da Virginia. Em 1620, chegaram mais
puritanos na mesma regido, 1intensificando o processo de
colonizacéao.



Durante todo o século XVII e meados do XVIII foram se
formando, na regido da costa 1leste, as treze coldnias.
Estas foram a base inicial territorial do que mailis tarde
seriam os Estados Unidos da América. Foil a partir do final
do século XVIII e durante todo o século XIX, gque oO0S
norte-americanos foram ampliando seu territdédrio rumo a
oeste. Este processo ocorreu com a conquista de terras
através de guerras, anexacdes ou compras. Os 1indios
norte-americanos (nativos de grande parte da regido),
através de um processo violento, perderam grande parte de
suas terras para os colonizadores brancos.
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Um marco importante para os americanos é a chegada dos
peregrinos por meio de um navio chamado Mayflower, que, de
acordo com eles, trouxe os V“pais fundadores”. Um dos
principais feriados dos EUA — Dia de Agado de Gragas — ¢ em
celebracdo a esse dia realizado pelos pais peregrinos,
pela primeira vez, em Massachusetts, no ano de 1621.



https://brasilescola.uol.com.br/historia-da-america/peregrinos-mayflower.htm

O crescimento da coldbnia foi rapido, e um simbolo disso é
o grande crescimento populacional das Treze Coldnias.
Assim, se em 1620 a populacdo era de 2500 pessoas, um
século depois essa tinha ultrapassado os trés milhdes de
habitantes, segundo aponta o) historiador Leandro
Karnal.|1l]|

As Treze Coldbnias desenvolveram-se cada gqual com suas
caracteristicas, uma vez que a colonizagdo inglesa foi
menos controladora do gque a espanhola e a portuguesa. Com
essa maior autonomia, foi possibilitado as Treze Coldnias
a promocdo do seu desenvolvimento da forma como achavam
melhor.

Essas foram agrupadas em dois grupos, dependendo de suas
caracteristicas. Esses grupos eram as coldnias do Sul e
coldénias do Norte

.Que navio trouxe os primeiros colonizadores dos EUA?
.Em que regido se fixaram os primeiros colonizadores?
.Com quantas coldnias os EUA iniciou?

.Em que século os EUA ampliaram seu territdério?

.Qual era a religiao dos primeiros colonizadores?
.Como foram divididas as coldnias nos EUA?

oY Ul LW DN

LINGUA PORTUGUESA - PROFA SILVANA 8 A e B
RAP: o grito da periferia

Vocé costuma ouvir rap? Tem algum preferido? Sabia que o
rap é um dos géneros textuais poéticos, além de ser um
tipo de musica? Assim como as cantigas medievais eram
poemas feitos para serem cantados e acompanhados por
instrumentos musicais, também o rap é formado de versos e
associado a musica.

Acesse o0 link e conheca o rap Junto e misturado, composto
pelo misico MV Bill, que trata de relacgdes sociais.

https://voutu.be/6v0Zd06X5Vg

Agora leia a letra da musica


https://brasilescola.uol.com.br/historia-da-america/colonizacao-espanhola.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/colonizacao-brasil.htm
https://youtu.be/6vQZdO6X5Vg

Junto e misturado

Tem muita municdo

Pra quem pensa que acabou

Tamo junto e misturado a forga multiplicou
Criacdo feita com emocdo, td aqui

Na linha de frente da quadrilha do EMIVI

EFu, K-mila ndo precisel entrar na fila

Tem mina que ndo assimila

Vai ficar para trads, tenho, mas

Como objetivo o rap €& meu incentivo

Ndo rendo homenagem a quem tem o papo negativo

E sé por 1sso

O meu compromisso

Ocupar o que é meu € ndo salr no prejuizo

Faco da minha fé meu combustivel

E seli que quem ndo bota a cara fica invisivel
Incrivel,que nivel

Sou mais um elo da corrente

Que pra aparecer ndo mostra O Ccorpo usa a mente
Propago a paz, sel que sou capaz de superar

O cérebro atrofiado que atravessar minha caminhada
Falso MC sempre diz nada

Cresce o olho no que é "dos outro" e se atrapalha
Cai na malha e vira sO um passageiro

Enxerga em minha vitoria o seu desespero

Isso ndo €& maneiro, se 1liga

Tenho lealdade a minha familia, sem intriga

Por isso tamo junto

Se quer usar a voz para conspirar, vou aconselhar
Melhor mudar de assunto

Confirma!

REFRAO

Tamo junto!

O bonde ta formado, eu sou um elo da corrente que é ruim de
quebrar

Tamo junto!

Se quer subtrair, fique por ai se ndo tiver a fim de somar



Tamo junto e misturado, €& lado a lado
Tamo junto e misturado, €& lado a lado
Tamo junto e misturado, €& lado a lado
Tamo junto e misturado

Rima rara, rara rima

Ao som do atabaque batalhei e aguardeli na disciplina
O tempo vem, mostra quem & quem

Se tiver na maldade ndo vaili ter espaco no meu trem
Da vida tranqiiila sou amante

Porém ndo quero esmola quero ouro e diamante
Adiante, o sonho ndo morre

Quem for fiel fica junto quem ndo for

Quando o bicho pega, corre

E sai falando, criticando, roncando

Me odiando, comediando

Em outros tempos me abracando

S6 que hoje nosso bonde é formado

Deixa neguinho bolado

Quem vé a gente fica agoniado

Ndo sou teleguiado, multiplico no conjunto

Aos guerreiros e guerreiras que lutaram '"Tamo junto"
E fdcil copiar, dificil é criar

Se for falso é como agua e oleo

Ndo consegue misturar

REFRAO

Tamo junto!

O bonde ta formado, eu sou um elo da corrente que é ruim de
quebrar

Tamo junto!

Se quer subtrair, fique por ai se ndo tiver a fim de somar
Tamo junto e misturado, €& lado a lado

lado a lado

lado a lado

(ON

Tamo junto misturado,

(ON

e
Tamo junto e misturado,
e

Tamo junto misturado



1 - Esse rap pode ser considerado metalinguistico porque
se refere ao trabalho do artista. Copie o0 verso em que
ocorre a primeira referéncia ao contexto da arte

2 - O tema do rap é o afastamento do eu lirico de algumas
pessoas,

entre elas as que tém "papo negativo". Releia a primeira
estrofe

(versos 1 a 27).

a) O eu lirico da primeira estrofe é masculino ou
feminino? Justifique.

b) O objetivo do eu lirico é destacar-se em sua arte. De
acordo com

essa estrofe, como ele faz isso?

c) Qual comportamento, em geral associado ao universo
feminino,

é criticado?

d) Que tipo de MC é censurado no verso 19?7

3 - Releia o refrdo do rap(versos 28 a 38)

a- qual condicdo Jja antecipada no titulo é fundamental
para o sucesso do eu lirico

b- explique o sentido das expressdes o bonde ta formado e
o elo da corrente citadas no verso 29

4 - Agora, analise como o tema foi desenvolvido na
terceira estrofe, que comeca no verso 39. a) Identifique o
verso que apresenta a ideia de que, quando conhecemos uma
pessoa, ndo sabemos a principio exatamente quem ela é. ...
4- Releia a quinta estrofe, que comeca no verso 67.

5 - Releia a quinta estrofe, que comeca no verso 67.

a) Como foi indicado que outra pessoa passou a se
expressar a partir

desse verso?

b) Explique a referéncia, feita no verso 73, ao uso das
maos.



CIENCIAS - PROFA MARILIA

CICLO MENSTRUAL

O ciclo menstrual é controlado pela acdo de hormdnios
produzidos pela hipdéfise e pelos ovarios. A acdo desses
horménios interliga o <ciclo menstrual, responsavel por
preparar o revestimento uterino para o estabelecimento de
um embrido em uma possivel gestacdo, e o ciclo ovariano,
que envolve o crescimento do foliculo ovariano e a
ovulacdo. Esse ciclo apresenta uma duracdo de cerca de 28
dias, entretanto, podem ocorrer variacdes, como ciclos de
20 a 40 dias.

Fases do ciclo menstrual

O ciclo menstrual inicia-se a partir do primeiro dia da
menstruacdo (SANGRAMENTO) e é controlado pela acédo dos
horménios produzidos pelos ovarios, como veremos a seguir.
No entanto, para ficar mais claro, apresentaremos as fases
do «ciclo menstrual a partir da fase proliferativa,

encerrando com a fase menstrual, quando ocorre a
menstruacdao.
. Fase proliferativa: a acdo do hormdénio estradiol,

produzido pelo foliculo em crescimento no ovario, estimula
O espessamento da parede uterina
(endométrio) .

. Fase secretora: assim que o foliculo se rompe,
liberando o ovécito, origina-se o corpo-luteo, que secreta
estradiol e a progesterona, estimulando a manutencdo e o
desenvolvimento da parede uterina, onde ocorrera, por
exemplo, 0o crescimento das gladndulas do endométrio,
responsaveis por secretar um liquido que nutrira o embrido
antes de ele se implantar na parede uterina.



Ciclo menstrual
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Fase menstrual: se nenhum embrido tiver sido implantado na
parede uterina até o final da fase anterior, o corpo-luteo
ird se desintegrar, o que ocasionarda uma queda na
concentracdo dos hormbénios ovarianos. A queda desses
horménios causa a constricdo das artérias da parede
uterina, o que desencadeia a desintegracdo de parte dessa
parede, que é eliminada na menstruacao.

EXERCICIOS DE FIXACAO

1) A 1imagem presente no texto ilustra os processos que
acontecem durante oS 30 dias do ciclo menstrual.
Analisando a imagem, responda:

a) Em qual periodo ocorre a menstruacdo (1° ao ultimo
dia de sangramento)?

b) Em gqual periodo (dias) é liberado o ovdcito?

2) Uma mulher tem ciclo menstrual regular de 28 dias. Em
23 de novembro, apds cinco dias de hemorragia, ela teve



sua menstruacdo suspensa. O dia mais provavel para gque uma
relacdo sexual dessa mulher resultasse em gravidez seria:
a) 19 de novembro.

b) 23 de novembro.
c) 02 de dezembro.
d) 06 de dezembro.
e) 23 de dezembro.

3) No calendario estd marcado o primeiro dia de um ciclo
normal de 28 dias. Com base na informacdo, calcule o
periodo fértil e a data da prdéxima menstruacgdo.
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ARTE PROFA INDRA

Ouga a musica no link abaixo,segue a letra abaixo:



Os Saltimbancos

v L1z Entigues npsais S Bardaiti

L!ﬂ r:.o Buargue

https://www.youtube.com/w
atch?v=gXy4S81.z8A0

A cidade ideal

Os Saltimbancos

Jumento: Aquela altura da estrada Jja
éramos quatro amigos.

Queriamos fazer um conjunto, bem.

Queriamos ir Jjuntos a cidade, muito
bem.

S6 que, a medida que agente 1ia
caminhando,

Quando comecamos a falar dessa
cidade, fui percebendo

Que os meus amigos tinham umas idéias
bem esquisitas

Sobre o que é uma cidade. Umas idéias
atrapalhadas,

Deve ter alamedas verdes

A cidade dos meus amores

E, quem dera, os moradores

E o prefeito e os varredores
E os pintores e os

vendedores Fossem somente

criancas

A cidade ideal de uma gata

E um prato de tripa fresquinha
Tem sardinha num bonde de lata
Tem alcatra no final da linha
Jumento é velho, velho e
sabido E por isso ja estéa

prevenido

A cidade é uma estranha senhora
Que hoje sorri e amanhd te devora

Atencdo que o Jjumento é
sabido E melhor ficar

bem prevenido

E olha, gata, que a tua pelica

Vai virar uma bela cuica



https://www.youtube.com/watch?v=qXy4S8Lz8A0
https://www.youtube.com/watch?v=qXy4S8Lz8A0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02xoLTKUUFjg4Hy7I_MyDHFZ_WGfA:1619620825454&q=Os+Saltimbancos&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCwpMo5PWsTK71-sEJyYU5KZm5SYl5xfDACP4505IAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiZ-uLflaHwAhXcHrkGHSGyA9UQMTAAegQIBBAD

Cada ilusdo. Negécio de louco...

A cidade ideal dum cachorro

Tem um poste por metro quadrado

N&do tem carro, ndo corro, ndo morro

E também nunca fico apertado

A cidade ideal da galinha

Tem as ruas cheias de minhoca

A barriga fica tdo quentinha

Que transforma o milho em pipoca

Atengdo porque nesta cidade

Corre-se a toda velocidade

E atengdo que o negbécio esta preto

Restaurante assando galeto

Mas ndo, mas nado

O sonho é meu e eu sonho..

O sonho é meu e eu sonho que

Deve ter alamedas verdes

A cidade dos meus amores

E, quem dera, os moradores

E o prefeito e os varredores

Fossem somente criangas

Mas ndo, mas néo

O sonho é meu e eu sonho que
Deve ter alamedas verdes

A cidade dos meus amores

E, quem dera, os moradores

E o prefeito e os varredores
Fossem somente criancgas

Deve ter alamedas verdes

A cidade dos meus amores

E, quem dera, os moradores

E o prefeito e os varredores
E os pintores e os vendedores
As senhoras e os senhores

E os guardas e os inspetores

Fossem somente criangas

A musica fala de uma
“cidade ideal” a partir
da visdo de alguns
animais.Na sua visao, o
que seria uma cidade
ideal?

Faca um desenho e mande
um video ou audio
explicando como seria
essa cidade ideal ©pra
vVOocé.







