
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: PRÉ A/B 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VERÔNICA A ALMEIDA 

PERÍODO DE 03/05/2021 a 18/05/2021 

 

 
 

ATIVIDADES 12 – BRINCADEIRAS 

 

O BRINCAR (...)É UMA EXPERIÊNCIA IMPORTANTE PARA A 

CONSTITUIÇÃO DE TODO SER HUMANO. É POR MEIO DELE QUE A 

CRIANÇA PODE DESENVOLVER SEU POTENCIAL E ASPECTOS SOCIAIS 

FUNDAMENTAIS COMO A CONDUTA E O COMPORTAMENTO (...). 

NESTA ATIVIDADE VAMOS APROVEITAR PARA EXPLORAR A MIRA. 

USANDO UMA ESCADA, BACIAS OU BALDES EM DIFERENTES 

POSIÇÕES E DISTÂNCIAS VAMOS BRINCAR DE ACERTAR O ALVO. 

COM MUITA CRIATIVIDADE DIVIRTA-SE EM FAMÍLIA. 

 
 

ENVIE FOTO OU VÍDEO NO GRUPO DE WHATSAPP 

 



 

 

 

 

 
 

ATIVIDADE 13 – BRINCADEIRAS 

 

O BRINCAR (...)É UMA EXPERIÊNCIA IMPORTANTE PARA A 

CONSTITUIÇÃO DE TODO SER HUMANO. É POR MEIO DELE QUE A 

CRIANÇA PODE DESENVOLVER SEU POTENCIAL E ASPECTOS SOCIAIS 

FUNDAMENTAIS COMO A CONDUTA E O COMPORTAMENTO (...). 

NESTA ATIVIDADE VAMOS APROVEITAR PARA BRINCAR DE MÍMICA E 

INTERPRETAÇÃO CORPORAL. USEM SUA CRIATIVIDADE E FAÇAM A 

MELHOR MÍMICA POSSÍVEL PARA QUE NINGUÉM ADIVINHE. PODEM 

USAR MÚSICA PARA FICAR MAIS DIVERTIDO EM FAMÍLIA. 

 

 
ENVIE FOTO OU VÍDEO NO GRUPO WHATSAPP 

 


