
 

 

Sugestões de Atividades para Berçário 1 

☆Brincando com caixas 

☆Carrinho com toalha  

☆Engatinhando em caixas de ovos 

☆Chuvinha de papel picado 

☆Brincando com pistas de  obstáculos  

☆Túnel de Bolinhas  

B1  
Atividades  



ATIVIDADE BRINCANDO COM CAIXAS 

EI01CG02 

EI01E003 

EI01CG01 

Construir vínculo entre família e escola; 

Construir relações de confiança entre o cuidado e educação do 

bebê; 

Explorar objetos afins; 

Movimentar o corpo. 

AÇÕES: Preparar um espaço contendo vários tipos de caixas de 

papelão vazias. 

Brinque com a sua ou seu bebê demonstrando aas várias 

possibilidades de brincar, empilhar, jogar ao alto, esconder e 

explorar. 

Relate esta experiência incrível!!!!! 

 

 
Link para acessar ATIVIDADE com Caixas de papelão: 

https://www.facebook.com/watch/?v=455350975727438 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=455350975727438


ATIVIDADE CARRINHO COM TOALHA  

EI01TS01 

EI01ET02 

EI01ET03 

EI01ET04 

Material: uma toalha de banho. 

Prepare um espaço para percorrer a casa. 

Coloque seu(a) bebê sobre a toalha em uma das pontas e segure 

com as mãos na outra ponta, passeando com seu(a) bebê 

suavemente. 

Fale com seu(a) bebê enquanto brinca, estimule sempre. 

O(a) bebê pode parecer não entender nada, mas ele(a) está 

absorvendo toda esta informação e mais tarde irá expressar este 

entendimento antes mesmo de começar a falar. 

   

 

 
Link para acessar  ATIVIDADE  Carrinho com toalha: 

https://www.facebook.com/watch/?v=502798307546114 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=502798307546114


 

 

 



 

 



BRINCANDO COM PISTA DE OBSTÁCULO 

EI01TS01 

EI01ET03 

EI01ET04 

Material: copos descartáveis e brinquedo de sua preferência. 

Ações: Prepare um espaço onde o(a) bebê numa posição de 

largada e estimule-o(a) a pegar o brinquedo. 

Ele(a) vai adorar derrubar os copos para poder pegar o 

brinquedo. 

Repita várias vezes esta brincadeira que é muito divertida. 

Fotografe, filme ou relate e não se esqueça de compartilhar. 

 

 

 

 

 

Link para acessar Brincando com pista de obstáculos  

https://www.facebook.com/watch/?v=503726504322031 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=503726504322031


ATIVIDADE: TÚNEL DE BOLINHAS 

EI01TS01 

EI01ET01 

EI01ET03 

EI01ET04 

Material:   Cadeiras; Cobertores ou lençol. 

AÇÕES: Prepare um espaço na casa onde possa enfileirar 

algumas cadeiras. 

Jogue o cobertor ou lençol por cima e está pronto nosso túnel. 

Coloque o bebê de um lado do túnel e o adulto ou  um outro 

brinquedo do outro e temos aí um super estímulo para o bebê se 

exercitar enquanto engatinha. 

Não se esqueça de parabenizar, filmar, fotografar e relatar este 

momento prazeroso para o bebê. 

 

 

Link para acessar Túnel de bolinhas  

https://www.facebook.com/watch/?v=231478752063372 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=231478752063372

