PREFEITURA DE SANTOS
&b—i Secretaria de Educacao

Santos

UME DR DINO BUENO

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

ANO: l1l°ao 5°

COMPONENTE CURRICULAR

PROFESSORES: Felipe/Claire

PERIODO DE 03/05/2021 a 18/05/2021

V)
2

Santos

Cidade Educadora
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Atividade

- Assista o video sobre a historia do judd

—— >

Orientacéao
OLA, CRIANCAS
NOSSA PROPOSTA ENVOLVE UM
ESPORTE OLIMPICO: O JUDO!
E QUEM ACHA QUE E FACIL, QUE BASTA
SAIR GOLPEANDO POR Ai, E MELHOR
REPENSAR.
IASSISTA AO VIDEO E APRENDA UM
POUCO MAIS SOBRE ESSA
MODALIDADE.

Acessar o link abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=wGyjXkbj3fg



https://www.youtube.com/watch?v=wGyjXkbj3fg

Acessando o link abaixo vocé tera explicacdo sobre as quedas de judé.
Queda de costas :>
https://www.youtube.com/watch?v=TTQ92WA4FI-E&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=BzRSgMs3kzY

Queda de Frente :> https://www.youtube.com/watch?v=gdExSJmOQnNw
https://www.youtube.com/watch?v=x-dSFmKbtFk
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