
Se possível registre a atividade por meio de fotos, vídeos e nos envie pelo Whatsapp.  

UME Professora Margareth Buchmann 

Maternal 1A e 1B (crianças bem pequenas) 
 

Atividade: Soprando a bolinha no copo 

Campos de experiência: O Eu O Outro e o Nós, Corpo, Gestos e Movimentos. 

Materiais: Copo descartável, fita adesiva, bolinha (podendo ser algodão,    

plástico ou isopor) e um rolo de papel toalha. 
 

Ações pedagógicas: Estimular a dicção e oralidade das crianças através das 

brincadeiras de sopro, pois é uma habilidade motora oral importante para o 

desenvolvimento da fala. 
 

Desenvolvimento: Para essa atividade você precisará prender com fita um 

copo plástico na beirada da mesa e do outro lado ficará a criança. Esta deverá 

soprar a bolinha com a ajuda do rolo por cima da mesa até que a bolinha caia 

dentro do copo. 
 

Convide seus familiares para brincar com você. Boa diversão! 

Fonte: http://www.paraeducar.com.br/2016/12/brincando-e-soprando.html?m=1 
 

http://www.maximuscolegio.com.br/sopro-e-controle-de-respiracao/ 

 

Professoras Manhã M1A: Andréa (Integrada M1A e M1B), Maria Ignez e Renata. 
Professoras Manhã M1B: Ana Claúdia e Denise.  

http://www.paraeducar.com.br/2016/12/brincando-e-soprando.html?m=1
http://www.maximuscolegio.com.br/sopro-e-controle-de-respiracao/

