
ATIVIDADE DE RASGAR O objetivo dessa atividade é que as crianças movam as mãos em direções 
opostas ao mesmo tempo, de modo a desenvolver habilidades de 
coordenação bilateral. É importante para as crianças ter controle dos 
músculos das mãos antes da alfabetização, pois essa é uma 
habilidade essencial para aprender a escrever.

A CRIANÇA DEVE
RASGAR O PAPEL, PODE 
SER FOLHA DE REVISTAS, 
JORNAL, PANFLETO, 
“COM OS DEDOS”, O 
ADULTO NÃO DEVE 
CORTAR POR ELA.

É IMPORTANTE QUE A 
CRIANÇA FAÇA SOZINHA   

A ATIVIDADE. 

ATENÇÃO!
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ATIVIDADE DE RASGAR
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DEIXE A CRIANÇA 
RASGAR O PAPEL 

SOZINHA, 
CONFORME A FOTO 
1 E 2 DO PRIMEIRO 

SLIDE.

PEÇA PARA A 
CRIANÇA 

SEPARAR O 
PAPEL PICADO 

POR COR.

CLASSIFICAR

POR COR

RASGAR

DEIXE A 
CRIANÇA CRIAR 
SUA PRÓPRIA 

ARTE 
LIVREMENTE.

PRODUÇÃO

ARTÍSTICA

04
EXEMPLOS

VOCÊ PODE UTILIZAR ESSES EXEMPLOS COMO INSPIRAÇÃO PARA A SUA ARTE.
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