
 
                    

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

UME:COLÉGIO SANTISTA 

5º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: Integrado   

PROFESSORES: Cláudia, Dejane, Flávia, Tânia  

PERÍODO DE 03/05/2021 a 18/05/2021 

 

03/05 

Segunda-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Geografia  

 

Pesquisa 

 

 

Atividades: 

 

Estudo do Meio 

 

 

Site Museu do 

Café 

 

 

✓ Visita Virtual ao Museu do 
Café - Parte I: 

http://www.museudocafe.org.br/o

-museu/tour-virtual/ 

 

Parte II (Escutar os Áudios 

explicativos): 

https://artsandculture.google.c

om/story/olhar-educativo-sobre-

o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-

oficial-do-

caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw 

 

✓ Leitura: Leitura das 

principais obras do Museu do 

Café: 

https://drive.google.com/file/d

/1e4G5sB_FigzARjLEd95G9xFHMzVfP

ImV/view?usp=sharing 

 

 

http://www.museudocafe.org.br/o-museu/tour-virtual/
http://www.museudocafe.org.br/o-museu/tour-virtual/
https://artsandculture.google.com/story/olhar-educativo-sobre-o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-oficial-do-caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw
https://artsandculture.google.com/story/olhar-educativo-sobre-o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-oficial-do-caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw
https://artsandculture.google.com/story/olhar-educativo-sobre-o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-oficial-do-caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw
https://artsandculture.google.com/story/olhar-educativo-sobre-o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-oficial-do-caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw
https://artsandculture.google.com/story/olhar-educativo-sobre-o-edif%C3%ADcio-da-bolsa-oficial-do-caf%C3%A9%C2%A0/UwIiTjuqMeI4Iw
https://drive.google.com/file/d/1e4G5sB_FigzARjLEd95G9xFHMzVfPImV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e4G5sB_FigzARjLEd95G9xFHMzVfPImV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e4G5sB_FigzARjLEd95G9xFHMzVfPImV/view?usp=sharing
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04/05 

Terça-

feira 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

Gênero 

textual: 

Carta 

 

Quatro 

Operações 

 

 

 

✓ Leitura e interpretação de 

Gênero textual Carta: DE CARTA 

EM CARTA. No Anexo A – nas 

páginas 07 e 08. 

 

✓ Matemática: Atividades com as 

quatro operações. No Anexo B – 

na página 09. 

 

05/05 

Quarta-

feira 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

Leitura e 

Interpretação 

 

 

Contas de 

divisão 

 

 

 

 

✓ Leitura e Interpretação do 
texto: A Abelha Chocolateira. 

No Anexo C – nas páginas 10 e 

11. 

 

 

✓ Matemática: Resolva as Contas 

de divisão. No Anexo D – na 

página 12. 
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06/05 

Quinta-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

Leitura e 

interpretação 

 

Quatro 

Operações 

 

 

 

✓ Leitura e interpretação do 

Conto: O Sapo e a Cobra. No 

Anexo E – nas páginas 13 e 14. 

 

 

 

✓ Matemática: Atividades com as 

quatro operações. No Anexo F – 

na página 15. 

 

07/05 

Sexta-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

Geografia 

 

 

Matemática 

 

Atividades: 

 

Manchete 

 

 

Multiplicação 

 

 

 

✓ Leitura e análise de Manchete 

jornalística. No Anexo G – na 

página 16. 

 

 

✓ Matemática: Multiplica por 

10, 100 e 1000. No Anexo H – na 

página 17. 
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10/05 

Segunda-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Ciência 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

 

Sistema 

Digestório 

 

 

Medidas Tempo 

 

 

 

✓ Leitura e análise de texto 

Sistema Digestório. No Anexo I 

– nas páginas 18 e 19. 

 

✓ Matemática: Trabalhando com 

Medidas de Tempo. No Anexo J – 

na página 20. 

 

11/05 

Terça-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

Leitura e 

Pesquisa 

 

 

Contagem 

Numérica na 

Índia Antiga 

 

✓ Leitura de verbete de 

dicionário com questões 

interpretativas (Livro Aprender 

Sempre páginas 5 e 6). No Anexo 

K – nas páginas 21 e 22. 

 

✓ Vídeo- aula e texto:  

Contagem Numérica na Índia 

Antiga com desenho 

interpretativo. Link: 

https://youtu.be/jUHpfmIcWBE 

(Livro Currículo em Ação - EMAI   

página 11). No Anexo L – na 

página 23. 

https://youtu.be/jUHpfmIcWBE
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12/05 

Quarta-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Ciências 

 

 

Matemática 

 

 

Atividades: 

 

Pirâmide 

Alimentar  

 

 

Escrita de 

números 

 

✓ Ciências:  Vídeo: 

https://youtu.be/BRF0tRTsFNU 

Aula sobre Pirâmide Alimentar e 

construção de uma pirâmide 

alimentar (Currículo em Ação - 

Ciências página 128). No Anexo 

M – na página 24. 

 

✓ Escrita de números e valor 

posicional (Currículo em Ação - 

EMAI página 12). No Anexo N – 

na página 25. 

 

13/05 

Quinta-

feira 

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

Atividades: 

 

Roda de 

Conversa 

 

Antecessor e 

sucessor 

 

 

✓ Roda de Conversa com produção 

escrita das respostas com o 

tema brinquedos (Livro Aprender 

Sempre página 20). No Anexo O – 

na página 26. 

 

✓ Atividades com antecessor e 

sucessor de números diversos 

(Currículo em Ação - EMAI 

página 13). No Anexo P – na 

página 27. 

 

https://youtu.be/BRF0tRTsFNU
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14/05 

Sexta-

feira 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Geografia 

 

Matemática 

 

Atividades: 

 

Gênero 

textual: 

 

Carta 

reta numérica 

✓ Geografia – Vídeo: 
https://youtu.be/EVkdn9viUO8 

Aula Zona Rural e Zona Urbana e 

preenchimento de tabela com 

características da área rural e 

urbana (Currículo em Ação - 

Geografia e História página 

85). No Anexo Q – na página 28. 

✓ Matemática: Representação na 
reta numérica com identificação 

de números em diversos 

intervalos (Currículo em Ação - 

EMAI página 14). No Anexo R – 

na página 29. 

17/05 

Segunda-

feira 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

Atividades: 

 

Poemas  

  

Sequências 

numéricas 

✓ Leitura e interpretação de 
poemas concretos (Aprender 

Sempre página 41). No Anexo S – 

na página 30. 

 

✓ Matemática: Completar 
sequências numéricas diversas 

com questionamentos (Currículo 

em Ação - EMAI página 15). No 

Anexo T – na página 31. 

18/05 

Terça-

feira 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

 

Atividades: 

Carta 

 

Tabela 

✓ Leitura e interpretação de 
Gênero textual Carta:  CARTAS 

ENTRE AMIGAS. No anexo U – nas 

páginas 32 e 33. 

✓ Matemática: Leitura e Análise 
de Tabela e Linha do Tempo – 

Interpretando Informações. No 

Anexo V – na página 34. 

https://youtu.be/EVkdn9viUO8
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Anexo A 
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Anexo B 
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Anexo C 

A abelha chocolateira 
 
 
 

Era uma vez uma abelha que não sabia fazer mel. 

- Mas você é uma operária! – Gritava a rainha — Tem que aprender. 
Na colmeia havia umas 50 mil abelhas e Anita era a única com esse problema. Ela se esforçava 
muito, muito mesmo. Mas nada de mel... 
Todos os dias, bem cedinho, saía atrás das flores de laranjeira, limoeiros, mangueiras, que 
ficavam nas árvores espalhadas pelo pomar. Com sua língua comprida, ela lambia as flores e 
levava seu néctar na boca. O corpinho miúdo ficava cheio de pólen, que ela carregava e largava, 
de flor em flor, de árvore em árvore. 
Anita fazia tudo direitinho. Chegava à colmeia carregada de néctar para produzir o mais gostoso 
e esperado mel e nada! Mas um dia ela chegou em casa e de sua língua saiu algo muito escuro. 

- Que mel mais espesso e marrom... – gritaram suas colegas operárias. 
- Iac, que nojo! – Esbravejaram os zangados zangões. 

Todo mundo sabe que os zangões se zangam à toa, mas aquela história estava ficando feia 
demais. Em vez de mel, Anita estava produzindo algo doce, mas muito estranho. 

- Ela deve ser expulsa da colmeia! – Gritavam os zangões. 
- É horrorosa, um desgosto para a raça! – Diziam outros ainda. 

Todas as abelhas começaram a zumbir e a zombar da pobre Anita. A única que ficou ao lado 
dela foi Beatriz, uma abelha mais velha e sábia. 
Um belo dia, um menino viu aquele mel escuro e grosso sobre as plantas próximas da colmeia, 
que Anita tinha rejeitado de vergonha. Passou o dedo, experimentou e, surpreso, disse: 

- Que delícia. Esse é o mais saboroso chocolate que eu já provei na vida! 
- Chocolate? Alguém disse chocolate? – Indagou a rainha, que sabia que o chocolate é 

um gostoso alimento que vem de uma fruta, o cacau, e não de uma abelha. 
Era mesmo um tipo de chocolate diferente, original, animal, feito pela abelha Anita, ora essa, por 
que não... 
Nesse momento, Anita, que ouvia tudo, esboçou um tímido sorriso. Beatriz, que também estava 
ali, deu-lhe uma piscadela, indicando que tinha tido uma ideia brilhante. 
No dia seguinte, lá se foram Anita e Beatriz iniciar uma parceria incrível: fundaram uma fábrica 
de pão de mel, juntando o talento das duas para produzir uma deliciosa combinação de mel com 
chocolate. 
Moral da história: as diferenças e riquezas pessoais, que existem em cada um de nós, são 
singulares e devem ser respeitadas. 

CANTON, Kátia. Leitura fábula. Nova Escola. São Paulo: Abril, jan./fev. 2006, p. 58-59. 

Com diálogos curtos e texto econômico, a fábula é uma história de ficção, escrita em verso ou 
em prosa. Uma de suas principais características é ter como personagens animais, plantas e 
objetos animados, que ganham qualidades humanas. 
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Atividades: 05/05 

1 - A fábula que você leu apresenta alguns personagens. Escreva como é cada personagem, 
segundo as informações do texto. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Anita era uma abelha operária. Segundo o texto, qual era a função que ela deveria 

desempenhar na colmeia? 
 
 

 

3 - Os zangões da história queriam expulsar Anita da colmeia. Por que eles tiveram essa ideia? 
 
 

 

4 - O “mel” que Anita produzia era diferente do mel produzido pelas demais abelhas. Escreva 

três características apresentadas no texto que descrevem o “mel” produzido por Anita. 
 

 

 

5- Leia 
 

 

Você concorda com a atitude de Beatriz em ficar ao lado de Anita enquanto todos os outros a 
criticavam? 

Explique. 
 

 

 

 

 

Todas as abelhas começaram a zumbir e a zombar da pobre Anita. A única que 
ficou ao lado dela foi Beatriz, uma abelha mais velha e sábia. 
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Anexo D 

 

UME 

SANTOS, ____________ DE 2021. 

PROFESSORA:_____________________ 

Nome: _______________________________________ 5 ANO _______ 
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Anexo E 

ATIVIDADE 06/05 
Leia o texto com atenção. 

O sapo e a cobra 

 
Era uma vez um sapinho que encontrou um bicho comprido, fino, brilhante e colorido. 

Ele estava deitado no meio do caminho. 

 
- Alô! Que é que você está fazendo estirada na estrada? 

 
- Estou me esquentando aqui no sol. Sou uma cobrinha, e você? 

 
- Um sapo. Vamos brincar? 

 
E eles brincaram a manhã toda no mato. 

 
- Vou ensinar você a pular. 

 
E eles pularam a tarde toda pela estrada. 

 
- Vou ensinar você a subir na árvore se enroscando e deslizando pelo tronco. E 

eles subiram. 

Ficaram com fome e foram embora, cada um para sua casa, prometendo se encontrar 

no dia seguinte. 

- Obrigada por me ensinar a pular. 

 
- Obrigado por me ensinar a subir na árvore. 

 
Em casa, o sapinho mostrou à mãe que sabia rastejar. 

 
- Quem ensinou isso para você? 

 
- A cobra, minha amiga. 

 
- Você não sabe que a família Cobra não é gente boa? Eles têm veneno. Você está 

proibido de brincar com cobras. E também de rastejar por aí. Não fica bem... 

Em casa, a cobrinha mostrou à mãe que sabia pular. 

 
- Quem ensinou isso para você? 

 

O sapo, meu amigo. 
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- Que besteira! Você não sabe que a gente nunca se deu com a família Sapo? Da próxima 

vez, agarre o sapo e... Bom apetite! E pare de pular! Nós, cobras, não fazemos isso. 

No dia seguinte, “cada um ficou na sua”. 

 
A cobrinha olhou, lembrou do conselho da mãe e pensou: “Se ele chegar perto, eu pulo e 

devoro ele!” 

Mas lembrou-se da alegria da véspera e dos pulos que aprendeu com o sapinho. Suspirou 

e deslizou para o mato. 

Daquele dia em diante, o sapinho e a cobrinha não brincaram mais juntos. Mas ficavam 

sempre no sol, pensando no único dia em que foram amigos! 

(Lenda africana - William J. Bennett. “O livro das virtudes”. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.) 

 
 
 

1- Escreva as ações realizadas pelas personagens abaixo. 
 

 

 

 

 
  

  

  

  

  

  

 

2- Qual a “faixa etária” das duas personagens principais da história? Encontre no texto 

duas justificativas para a sua resposta. 
 
 

 

3- Que nome recebe a personagem principal de uma história? 
 
 

4- Explique a ideia principal do texto. 
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Anexo F 

MATEMÁTICA  06/05
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Anexo G 

GEOGRAFIA 7/05 
 

1-Qual o título? _______________________________________________________________ 

 

2-Qual a data da notícia? _______________________________________________________ 

 

3-Do que se trata a notícia? _______________________________________________________ 

  

4-De acordo com a manchete, podemos afirmar que: 

(A ) no Brasil poucas pessoas usam smartphone. 

 (B) no Brasil a venda dos smartphones é baixa. 

(C)  no Brasil existe uma imensa quantidade de usuários de smartphones. 

5- Um smartphone é: 

(A) um aparelho de telefone fixo. 

(B) um celular que além das funções de telefone, possui diversos aplicativos, como, por 

exemplo,calculadora, agendas virtuais, TV,rádio, e-mail, etc. 

(C) um celular básico que recebe e faz ligações telefônicas. 
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Anexo H 

 

SANTOS, _07 de maio_ de 2021. 

PROFESSORA:_____________________ 

Nome: _______________________________________ 5 ANO _______ 

O segredo para multiplicar qualquer número por 10, 100 e 

1.000 é acrescentar um ( 0 )  dois ( 00) ou três zeros (000), respectivamente, à 

direita.     
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Anexo I 

Sistema Digestório 10/05 

O processo de transformação do alimento 

O ser humano precisa consumir alimentos para deles retirar os nutrientes necessários para se 

desenvolver e ter energia para realizar as atividades físicas e mentais do dia a dia. 

O processo de transformação dos alimentos começa pela boca, onde a comida é mastigada e 

triturada pelos dentes. O alimento deve ser muito bem mastigado. 

Durante a mastigação, as glândulas salivares produzem a saliva, que é misturada ao alimento 

formando uma massa, chamada bolo alimentar, que nos ajuda engolir. Na saliva, há enzimas que 

dá início à transformação do alimento. 

O alimento engolido passa pelo esôfago, um tipo de tubo que encaminha o alimento para o 

estômago. Ao chegar no estômago os alimentos entram em contato com o suco gástrico (líquido 

ácido produzido pelo estômago) que começa a digerir os nutrientes dos alimentos. 

Após esse processo, o alimento é conduzido para o intestino delgado, que é semelhante a um 

longo tubo. Aqui, o alimento está semilíquido e recebe o suco pancreático do pâncreas, a bile do 

fígado e o suco entérico produzido pelo próprio intestino delgado. Depois de receber esses sucos, 

o alimento torna-se mais líquido. As enzimas dos sucos transformam os nutrientes do alimento 

em substâncias mais simples, assim, serão absorvidas pelas células da parede do intestino e 

entrarão na corrente sanguínea, sendo levadas às células do nosso corpo. 

O próximo passo da digestão ocorre no intestino grosso que é responsável por absorve a água 

dos alimentos. Com a diminuição da água, as substâncias viram uma massa, que recebe o nome 

de fezes. Essa massa passa pelo reto e é expelida pelo ânus. 

Onde os nutrientes se transformam 

Os alimentos que ingerimos fornecem os nutrientes necessários para o bom funcionamento do 

nosso organismo. O arroz e o feijão sãos alimentos que têm como principal nutriente o 

carboidrato. Este carboidrato é absorvido na boca e no intestino delgado. Já um bife fornece ao 

corpo proteína e gorduras que são digeridas e absorvidas no estômago e intestino delgado. Uma 

salada nos fornece água, sais minerais e vitaminas estes nutrientes não passam por 

transformações, sendo absorvidos de modo mais fácil. 

As vitaminas, os sais minerais e a água são nutrientes que não passam por transformações 

durante o processo de digestão. O ser humano e muitos animais não conseguem digerir as fibras 

porque não possuem uma enzima capaz de transformá-las em substâncias mais simples. Apesar 

de as fibras não serem nutrientes, elas ajudam a regular o intestino, auxiliando na evacuação das 

fezes. 
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Representação do Sistema Digestório humano: 

Atividades 

1. Leia as dicas e complete a 
cruzadinha: 

1. Órgão que produz o suco gástrico. 
2. Tubo que transporta o alimento da 
boca até o estômago. 
3. Líquido ácido produzido pelo 
estômago. 
4. Parte dos alimentos que não são 
aproveitados pelo organismo e são 
eliminados. 
5. Órgão que mistura os alimentos 
triturados pelos dentes e umedecidos 
pela saliva. 
6. Líquido produzido pelas glândulas 

salivares, que umedece e digere parcialmente o alimento na boca. 
7. Órgão onde se inicia o processo de digestão. 
8. Órgão que elimina os restos da digestão. 
9. Órgão que produz a bile. 
10. Órgão onde os alimentos recebem o suco pancreático 
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Anexo J 

 

SANTOS, 10 de maio de 2021. 

NOME: _______________________________________ 5 ANO _______ 
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Anexo K
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Anexo L
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Anexo M 
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Anexo N 

 



 
 

 

 

26 

Anexo O
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Anexo P
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Anexo Q
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Anexo R 
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Anexo S
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Anexo T
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Anexo U 
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Anexo V 

 


